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1 afo pa-
E sado  por
estas fechas,

el Libro de Registro de Socios de
AJANE senalaba con el namero
1.060 a la altima afiliada. A dia de
hoy es el 1.278. La proporcion por
género continda con pocas varia-
ciones: cuatro socias por cada socio
masculino. Sin embargo, lo que si
se ha modificado es el equilibrio en
la composicion en la Junta Direc-
tiva, ya que ahora son 7 mujeres -
incluyendo a una
colaboradora- y 3

A.J.AN.E. ESTATUTUAK

Editorial /

cedido con las dos

excursiones de va-
rios dias a Zamora-Arribes de Duero y al ro-
ménico de Soria, cuyas 54 plazas se han
cubierto el mismo dia que los billetes estaban
disponibles. Esto obligara a la Directiva de
AJANE a un minucioso estudio sobre cémo
otorgar las plazas disponibles. El buzén de
sugerencias —en Zabala y en San Martin- es un
buen lugar para que todos los implicados
dejen sus ideas para ayudar a resolver este
problema.

Para la pre-ins-

hombres las per-
sonas que gestio-

nan la uena
marcha de la Aso-
ciacion.

El aumento de
asociados incide
en la ocupacion
de plazas en las
diversas activi-
dades. Por ejem-
plo, en las dos
ultimas salidas
de senderismo
cultural -a Boli-
bar-Cenarruza y
Getaria- Zarautz-
fue preciso repe-
tir el viaje la si-
guiente semana, para dar mads
posibilidades a todos los interesa-
dos. Por ello, quienes gestionan
AJANE buscan sin cesar nuevas
soluciones para que los recursos
lleguen y se repartan entre todas
las personas asociadas.

' ARRIAGA

Errementari bidea, 2
48180 — Loiu (Bizkaia)
Tfno.: 944 530148

Tfno.: 945285000 (Vitoria)

grupo@arriagabus.com / http://arriagabus.com

AJANEW Ahotsaw

2. artikulua.-
Elkarteak hauexek ditu xede:

* beren hazkuntza pertsonalari la-
gunduko dioten jardueretan parte
hartu eta kolaboratu dezaten erre-
tirodunak laguntzea.

* nagusien arteko komunikazioa,
bizikidetza eta harremana erraztea.

e nagusiak bultzatzea aisialdian
haien autoestimua sustatzen duten
jarduera hezigarri eta osasuntsue-
tan parte hartzera.

cripcion en las cla-
ses del proximo
curso se ha pre-
visto adaptar la
Normativa actual
que regula el ac-
ceso a Jas mismas
para que sea exen-
sible al mayor na-
mero de alumnas
y alumnos. Ade-
mas del namero
de clases del curso
actual, para el pro-
ximo 2019-2020,
contaremos con
una adicional: Ma-
nualidades Artisti-
cas. Y a partir de la
primavera de 2020,
AJANE tendra disponibilidad de espacios en
el local conocido como de la BBK, en la calle
Urgull, entre Correos y el Mercado, lo que no
impedira que la actual sede social de AJANE
se siga utilizando por muchos afios, como asi
se ha garantizado por los responsables muni-
cipales.

Tampoco olvidamos facilitar y optimizar
otras actividades en grupo como son: baile de
los domingos, bingo de los martes, charlas de
los miércoles, senderismo, paseos sociales,
cine y musica los viernes, etc. Todas ellas ayu-
dan a socializar las relaciones y a fomentar la
comunicacion social, tratando de paliar en lo
posble la soledad de algunas personas mayo-
res, una triste realidad en aumento en la so-
ciedad en la que vivimos




ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA (22/ febrero / 2019)

n afo mas la Junta Di-
U rectiva de AJANE rindid

cuentas de su gestion
en la VI Asamblea General En
esta ocasion fue en el Aula de
Cultura de Villamonte. Estu-
vieron presentes 100 asocia-
dos y otros 63 delegaron su
representacion en 14 de los
socios asistentes. El acto se

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA
IAaki Fernandez Arriaga
Angelita Pérez Zufieda

SECRETARIA
Berta Garcia Fernandez

de pasos necesarios para llevarlo a
cabo sin incurrir en hechos contra-
rios al articulado de dichos Estatu-
tos y basandose en las directrices
del afio 2016. En el modelo confec-
cionado para la ocasion, entre los
dias 10 y 22 de enero se presenta-
ron 3 candidaturas que fueron exa-
minadas y dadas por validas por la
Mesa Electoral. Como consecuen-

desarroll6é segun el preceptivo
Orden del Dia, confeccionado
para la ocasion por la Junta
Directiva. El saludo de bienve-
nida del Presidente abrid el
acto.

El Secretario leyo el Acta de la
Asamblea de 2018 y tras acla-
rar algunos matices se
aprobd. Fue el ultimo acto ofi-
cial de Josu Cuesta Sainz,
socio n° 7, fundador y miem-
bro de la Junta Directiva durante los seis afos de
existencia de AJANE, los ultimos como Secretario.

También iba a dejar su puesto de Tesorero Félix
Rampérez Gil, socio n® 5 y por tanto miembro fun-
dador. Primero intervino para lograr la aprobacion
del Balance Econdémico de
2018, lo que obtuvo con 161
votos a favor y 2 en contra.
Su segunda diligencia versé
sobre el Presupuesto para
2019 alcanzando la aproba-
cion con 159 votos a favor,
ninguno en contra y tres
abstenciones. Hubo un voto
menos porque uno de los
socios habia abandonado la
Asamblea. El presupuesto a
gestionar sera superior al
del afio precedente. Los do-
cumentos con las partidas
detalladas estuvieron ex-
puestos durante un mes en
el Tablon de Anuncios de
Zabala.

gano gisa.

dira bazkide

En la aprobacién de la Me-
moria de Actividades no
hubo votos discordantes,
pero si tres abstenciones. El relato pormenorizado
de las diversas actividades realizadas por la Aso-
ciacion fue ejecutado por la Vicepresidenta. Una
parte de ellas se describen en las ultimas paginas
de esta revista.

rretan.

El punto 5 tratd sobre la composicion y modificacio-
nes en la Junta Directiva. Como en los Estatutos no
se matizan algunos aspectos del proceso de reno-
vacion de cargos en la Directiva, en la reunién de
ésta del 12/diciembre/2018, se aprob6 el calendario

Venicio Nuevo Fernandez
TESORERIA
Pilar Lépez Garcia
Ascen Benito Sanchez
VOCALES
Rosa Calderdén Barrios
Txomin Azueta Landeta
Antonia Sabaté Dondarza

tuzte kide anitzeko organo hauek :
* Bazkideen Batzar Nagusia, goreneko or-

* Zuzendaritza Batzordea, zuzendaritza
iraunkorreko kide anitzeko organo gisa.

7. artikulua.- Batzar Nagusiko kide izango
uztiak eta organo horren
bidez adieraziko dituzte haien nahiak.

14. artikulua.- Zuzendaritza Batzordea el-
kartearen interesak kudeatzen eta ordez-
katzen dituen ordezkaritza-organoa da,
Batzar Nagusiaren xedapenen eta zuzen-
tarauen arabera. Bazkideek baino ezingo
dute parte hartu ordezkaritza-organo ho-

cia del proceso electoral, se pre-
sent6 ante la Asamblea Ila
composicion de la nueva Junta Di-
rectiva la cual fue aprobada por am-
plia mayoria: 157 a favor, 2 en
contra y 3 abstenciones. La compo-
sicion se puede ver en la pag. 2 de
esta revista.

En el turno de Ruegos y Preguntas
intervinieron:

» Socio n°® 936 para preguntar si se
va a aceptar el ofrecimiento de es-
pacios en el Getxo Antzokia o si se va a exigir al
Ayuntamiento otro lugar para AJANE mas grande
que el actual de Zabala. La Vicepresidente le con-
testd indicando que el Ayuntamiento no nos da
nada, sino que cede gratuitamente a AJANE parte
de los espacios que dispone como patrimonio ur-

bano.
. . Dicho socio n°® 936
6'.art'ku“‘a"bE|kartelé° gObemUa eta add'- también solicité que las ex-
ministrazioa beren ardurapean izango di- crsiones  programadas

anualmente fueran aproba-
das en la Asamblea Gene-
ral. La Vicepresidenta le
respondio que se estudiaria
el asunto.

. El socio n® 1 desed
éxitos a la nueva Junta Di-
rectiva y solicitdé que los co-
municados oficiales de
AJANE se emitan desde la
direccion electrénica de la
asociacion El presidente le
replicé que hay dificultades
técnicas en los envios ma-
sivos, pero que se estan es-
tudiando.

* A continuacion, el mismo
socio n° 1, pidio la elabora-
cion de un Reglamento In-
terno para matizar las interrogantes que dejan los
Estatutos de AJANE. Se le respondio que ya estaba
en proceso de estudio.

* Finalmente, el socio n° 7, como colofén de su labor
de Secretario tuvo un recuerdo especial para todos
los socios y socias fallecidos, citando nominalmente
a todos ellos.

A las 19:25 h. se dio por finalizada la Asamblea
General de AJANE.
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GETXO: una sinfonia en Do mayor

etxo, un precioso mu-
G nicipio que debemos
cuidar entre todas sus
gentes e instituciones publi-
cas y privadas, por-
que el territorio es

Sin duda y por fortuna, la
esperanza de vida se ha ido
alargando y la franja de per-
sonas mayores de 65 arios

corresponde con nuevas

demandas acordes a sus

necesidades (tipo de talle-

res, actividades recreativas
y culturales, eftc.).

de todos: quienes

POBLACION - Getxo - 2018

Como nada en la

tienen sus raices y
quienes han venido
a plantar sus semi-
llas. Aunque tam-
bién muestra sus
contrastes, algo pa-
recido a las luces y
las sombras que
decia el poeta o
plasmaba el genial
pintor, porque la di-
versidad no es en si
misma mala cuando
ofrece una armonia.
Y en ésto estamos
sus gentes, en bus-
car la armonia.

Nuestro municipio
cuenta con una po-
blacion cercana a

F20

HOMBRES

360 [u] [u] 360

MUIERES

vida es perfecto, el
sistema organizativo
en nuestra sociedad
getxotarra tampoco
lo es. Hay una parte
de la misma que
crece en arios y en
vulnerabilidad, tanto
por su economia
precaria como por
su dificultad para
mantener unas mi-
nimas relaciones vi-
tales, comunicativas
o de relacion social.
Personas mayores
solas o “mal acom-
panadas”, bien por
ausencia de la pa-
reja, o porque los
dos estan en pare-

720

los 79.000 habitan-
tes, de los cuales
mas una cuarta
parte son personas
mayores de 65
arnos. Y es que
nuestra piramide poblacio-
nal por edades va cre-

Eguneko egoitzak arreta osoa ematen die
mendeko pertsonei equnean zehar, zerbitzu
horren helburua da autonomia pertsonala
ahalik eta gehien hobetzea edo mantentzea,
eta familiei edo zaintzaileei laguntzea.

ciendo en su base de
manera exponencial. Esto
es, de forma galopante a
favor de las personas ma-
yores. Eso si, entre tod@s
los getxotarras creamos un
maravilloso mosaico lleno
de policromia y polifonia,
colores y sonidos diferentes
que buscan la armonia.

ARO 2018 - Poblacion total de Getxo = 78.276 habitantes

Poblacion Mujeres = 36.639
Poblacion Hombres = 41.637

FORO-CIUDAD.COM

va en aumento. Este es un
dato mas notable en las
mujeres y del
fenébmeno sa-
bemos bien en
nuestra asocia-
cion, ya que en
las estadisticas
que maneja-
mos se ob-
serva que es el
colectivo mas
numeroso, como

cida situacion de
salud, o por falta de
hijos.

Instituto Nacional de Estadistica. Grafico elaborado por

Es clara la carencia

en nuestro municipio
de Centros de acogida de
dia y de Residencias Publi-
cas para personas mayo-
res. Como evidente es
también la imagen de nues-
tros parquecitos llenos de
personas en sillas de rue-
das, que, como parte del
paisaje, amueblan por
horas el entorno publico.
Meros convidados de pie-
dra mirando al Abra.

también que Ila
media de edad va
“rejuveneciendo”
de forma significa-
tiva. En el periodo
2017-19 la media
de edad de las nue-
vas afiliaciones os-
cila entre los 64 -
73 arnos, y ello se

halcon252@halcon-viajes.es

Ay cLrosacia
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Rincon del libro

LONGEVIDAD,
SALUD Y PENSIONES

Eduardo Rodriguez Rovira

En esta nueva edicion de LA
VOZ DE AJANE traemos un
libro de actualidad y practico
porque rebosa sentido comun.
El autor peina canas y hace
suyo el dicho de que la expe-
riencia es un grado, y, a pesar
- 0 gracias- a los aios que ha
vivido, hoy dispone de los co-
nocimientos que con la vida ha
ido acumulando y que quiere
compartirlos.

Su autor, el doctor geriatra
Eduardo Rodriguez Rovira,
es Fundador, ex-presidente y
actual Vicepresidente de la

Disponible en formato .PDF en internet.
Gratis desde la la web: http://ceoma.org/wp-content/uploads/2019/04/libro_err_Isp_2019.pdf

Berta Garcia Fernandez

Confederacion Espafola de
Organizaciones de Mayores —
CEOMA-. Mas de treinta afos
dedicado al trabajo con y para
las personas mayores, por lo
gue conoce bien sus diversas
necesidades: compania, aten-
cion sanitaria digna, pensiones
insuficientes, y un largo etc. Es
sobre esta dilatada experien-
cia de la que ha querido dar
testimonio en el libro, cuyo co-
rolario podria resumirse en
una bella frase llena de conte-
nido:

“DAR VIDA A LOS ANOS”

En este acogedor RINCON-
CITO de buenas lecturas, no
podemos evitar el incluir en
esta edicioén la coleccion de li-
bros de un autor bien nom-
brado como es Leopoldo
Abadia. Personaje mediatico
donde los haya, muy consul-
tado en temas de economia,
para conocer, no solo sus pro-
noésticos, sino también el dis-

ABUELOS

AL BORDE DE UN ATAQUE DE

currir de la politica actual y sus
actores.

En sus escritos siempre se
refleja el buen sentido del
humor, sencillez y sensatez de
los que anda sobrado este
simpatico ochentén, que
muestra ante los mas jovenes
que la edad no va paralela a la
pérdida de ilusion y sentido de

la vida. Leopoldo Abadia
isigue teniendo metas;j

Muy recomendables los ulti-
mos libros, que, ademas de
desternillantes, muestran una
cabeza muy bien amueblada
con sus ochenta-y-tantos a la
espalda, doce hijos y cuarenta
y siete nietos. jAhi es nadaj

COMO HACERSE MAY

LaVOZ de ATJANE




Adaptar la VIVIENDA

a nuestras necesidades

momento, también hay una casa que reha-

cer para cada etapa de nuestra vida. Los es-
pacios en los que nos hemos manejado hasta
ahora empiezan a quedarnos demasiado altos,
demasiado incbmodos o demasiado recarga-
dos de adornos, la plata o alfombras peligrosas
en las que tropezarnos. La casa tiene que estar
pensada y equipada para facilitarnos la vida.
Toca revisar esquemas, pero sin prejuicios o
angustias.

I gual que hay una cosa para hacer en cada

Todos y todas nos vamos haciendo mayores,
es la verdad de Perogrullo, pero una certeza
como un piano. Es ahora el momento, porque
seguimos teniendo fuerzas suficientes para em-
prender cualquier pequefa obra de transforma-
cion, y, también por qué negarlo, cuando
ponernos pequeias metas es importante para
dar vida a los anos, que decimos siempre.

Algunos consejos baratos y otras recomenda-
ciones que si cuestan dinero.

* Elimina trastos que ya no usas. Sé
practico-a y facilita que los espa-
cios estén despejados.
Menos acumulacion de

polvo, limpieza mas ra-

pida y sensacion de

libertad.

 Evita las al- ‘ “
fombras. Fa- ) % !
vorecen los w ;
traspiés. Lo .
mejor una solu- <.

cion intermedia

es pegar los bordes

al suelo con cinta de

doble cara o colocar

un tapete antideslizante. !

+ Evita el uso de escaleras de mano,
por ejemplo para limpiar cristales.
Compra aparatos de limpieza con mangos lar-
gos o con imanes, que se adaptan bien a los
cristales tanto por dentro como por el exterior.

» Las puertas y pasillos lo mas amplios posi-
ble. Quienes tienen personas a su cargo lo
saben bien, pues hay que pasarse a las de 90
cm. de anchura. Las correderas son un buen in-
vento. Cuidado con las que llevan cristales,

* Picaportes tipo manilla. Es mejor que usar

pomos giratorios molestos para las personas
con problemas 6seos.

AJANEW Ahotsov

Berta Garcia Fernandez

* Fuera cocinas de gas, un despiste lo tiene
cualquiera. Y evita las velas e inciensos, son
vistosas pero peligrosas y la mayoria poco
sanas por sus componentes.

» Sistema de calefaccion adecuado. Si es po-
sible evita los calefactores o radiadores portati-
les porque pueden sobrecalentarse y producir
fallos eléctricos o incendios.

» Suelos lisos. Conviene que no sean resbala-
dizos ni tratados con ceras. La madera puede
ser una buena eleccién, porque amortigua mas
los golpes que cualquier otro tipo de pavimen-
tos duros.

» Evita las esquinas. Los cantos redondeados
son mejores que las aristas vivas. Las esquinas
se pueden cubrir con cantoneras.

» Estantes superiores. Los muebles de alma-

cenaje deben tener baldas de cintura para

arriba para poder examinar el

contenido a simple vista y

cajones hacia abajo

para no tener que
agacharse.

{ » Topes en

/ los cajones.

Asi se evita el

r tipico accidente

en el que al abrir

un cajon y caer al

suelo, un pie sale

herido. Site lo puedes

permitir compra cuchillos

‘japoneses” que cortan feno-

J menal y cuentan con su capu-
chén de resguardo.

» Evita la bafiera. Un plato de ducha es

de lo mas practico y ademas nos ahorra un

paston de agua pues el bafio derrocha litros.

Hoy en dia existen soluciones rapidas y no son

excesivamente caras. Este es, quiza, el con-
sejo “estrella” de los expuestos.

* Y si tienes recursos y ganas para acometer
un nuevo alicatado de cocina y bafo, apuesta
por los azulejos grandes, asi te ahorraras horas
de limpieza cada temporada, con el blanquea-
dor de juntas en mano. Haz que pase al baul
de los recuerdos.

MANOS A LA OBRA,;
SIN PRISA PERO SIN PAUSA




La opinion de Elena Coria

Voz de AJANE-AJANEn Ahotsa”, Elena
Coria, Concejala responsable del Area
de Servicios Sociales finalizaba el “Saludo”

E n la pagina 3 del primer namero de “La

del titulo con la frase:

“ Enhorabuena y muchisimas gracias por vuestro
compromiso por seguir haciendo un Getxo
mucho mds humano, cercano y entrariable”.

Se dirigia a las personas responsables de la
gestion y medios de comunicacién de la aso-
ciacion.” Han pasado cinco afios y Elena
Coria dejara su puesto en el gobierno muni-

cipal para seguir sirviendo a'la sociedad en

otro.

ero antes le pedimos que, desde su
perspectiva, nos resuma brevemente si con-
sidera que AJANE estd en la linea de hacer
una ciudad mas humana, cercana y entrafia-

José Maria y Alejandro, acompafando a Elena Coria

en el BEC (octubre de 2016)

AJANE ha conseguido en muy
poco tiempo consolidarse
como una de las asociaciones
de personas mayores referen-
tes en Getxo, concretamente

Paseos sociales

en el barrio de Algorta; esta-
mos orgullosos en el Ayunta-
miento de haber trabajado
codo con codo, acompanando
a las personas que en un prin-
cipio crearon la asociacion y a
las que cogieron su testigo;
sois una asociacion funda-
mental en la vida del munici-
pio; en la vida diaria de los
vecinos y vecinas de Getxo; y
también sois un bastén de

8

apoyo para el area
de Servicios Socia-
les, desde donde se
llevan a cabo todas
las iniciativas que
tienen que ver con
la madurez activa.

En AJANE supisteis
desde el principio
qué era lo que ne-
cesitaban las perso-
nas mayores en el
barrio de Algorta y
asi, habéis llegado
hasta donde estais
hoy, con un numero
de socios y socias y
de personas que
participan activamente que es
una sefia de la asociacién que
ha llegado a ser.

Organizais actividades diver-
sas, novedosas, atractivas y
lo que es mas importante,
actividades al gusto de todos
y todas; sois una asociacion
en la que cualquier persona
puede encontrar algo en lo
que participar y todo el pro-
grama que teneis lo llevais a
cabo con ilusién, carifio y
con mucho trabajo; no
puedo sino agradeceros la
gran labor que realizais para
mejorar la vida de los y las

Sabéis que el Ayuntamiento
siempre va a estar con voso-
tros y vosotras; que os vamos
a dar todo lo que podamos vy
que también os vamos a pedir
colaboracion cuando la nece-
sitemos.

Hacéis sociedad y transmitis
valores de solidaridad, es-
fuerzo y trabajo y os lo tene-
MOS que reconocer no una
vez, sino de forma continua. Y
os tenemos que dar las gra-
cias, publicamente y en pri-
vado. Eskerrik asko por
vuestro empefio y cabezone-
ria, por no ceder ante las difi-
cultades.

Es por todo ésto por lo que
quiero felicitaros y por lo que
quiero daros las gracias en
nombre de toda la sociedad y
del Ayuntamiento de Getxo en
particular. Y animaros a que
sigais trabajando asi y pi-
diendo ayuda siempre que la
necesitéis.

AJANE vino para quedarse y
esta cada vez mas fuerte, segi
aurrera!

ELENA CORIA YANGUAS
Concejala de Servicios Sociales

getxotarras vy, por

supuesto, agrade-

ceros también la Seguros

gran ayuda que Bilbao Aner Landa Ayo
prestais al Ayunta- Gerente

miento con vuestra
colaboracion y tam-
bién con vuestras
peticiones, porque
las reivindicaciones
siempre nos ayudan
a mejorar.

Agente de Seguros Exclusivo
n? reg. C0O02630600898L

alanda@segurosbilbao.com

48991-Algorta (Bizkaia)
Tfno.944609771-634430938

Amesti, 17
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La opinion de Koldo lturbe

tura, Euskera y Juventud de

Getxo, participd en las pagi-
nas 6 y 7 del segundo numero de
la revista (afio 2015).

K oldo Iturbe, Concejal de Cul-

También Koldo lturbe dejara su
puesto en el gobierno local de
Getxo, y al igual que hemos
hecho con Elena Coria, le solici-
tamos que nos dé su opinién
sobre el recorrido de AJANE en
estos anos en los que hemos
compartido problemas y alegrias
con él.

Koldo Iturbe animando la fiesta de “Fin de Curso” en Fadura (2017)

AJANEren etengabeko hazkundeak bai El continuo crecimiento de AJANE, tanto
bazkidetan bai ekintzetan eta horrekin en‘numerolde socio/asy ((116 aICtlv.ldat(.ifS’
batera kolektiboaren ekintzak laguntzeko f:lisolnce(;n;?)rea\faolgpgg;nsﬁz r:cuissol??alalé:
orduan erakundeek erakutsi izan duten tividad de este colectivo, es el mejor
prestutasunak ; beste ezerk baino hobeto

. . : exponente de un trabajo bien hecho y
adierazten du egindako lan ona; gure  gye conecta con las necesidades de

nagusien premiekin bat egiten duen  pnuyestras personas mayores, impul-
lana; zoriontasuna zabaltzea bilatzen sando valores que transmiten a su vez

duten baloreak lantzen egindako lan ona. = mayores cuotas de felicidad.
KoLDO ITURBE MENDILIBAR KoLDO ITURBE MENDILIBAR
KULTURA, EUSKARA ETA GAZTERIA ARLOA CONCEJAL DE CULTURA, EUSKERA Y JUVENTUD

J.B.Zabala, 2 &house +
3') Algorta-Getxo .

somos tus mejores asesores Telf.:944914736 mmmr
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ACTIVIDADES: PROGRAMA 2019-2020
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HORARIO de OFICINA en ZABALA:
Martes y Jueves de 11:90 a3 13:9° h.

26/septiembre > Presentacion del Curso 2019-2020
1/octubre > Comienzo de las clases

Del 9/12 al 17/12 > las clases se impartiran en la RKE
19 Diciembre > Comida de Navidad

26/febrero > Asamblea General de AJANE
15/marzo > VI Aniversario de AJANE

15/junio > Fin de Curso

Junio > Fiesta de Fin de Curso

Del 15/6 al 20/6 > Exposicion de Fin de Curso
Domingos con BAILE > en rojo

Vacaciones > en verde

FIESTAS > en rojo

Abendua Urtarrila
Diciembre Enero

2 3 4 5
101112 15 678 9w
i 12fE) 20 210 13 14 15 16 17 18
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JARDUERAK: 2019-2020ko EGITARAUA

Otsaila
Febrero

] 2
34 56 7 8K
1011 12 13 14 150G
17 18 19 20 21 22PH)
24 250 27 28 29

Maiatza Ekaina
Mayo Junio

Astearte eta ostegunetan; 11etatik 13tara

Irailearen 26an > 2019-2020 |kasturtearen aurkezpena
Urriaren 1ean > Klaseen hasiera

Abenduaren 9tik 17ra > RKE-n izango dira klaseak.
Abenduan > Gabonetako Janaria

Otsailaren 26an > AJANE-ren Batzar Orokorra
Martxoaren 15ean > AJANE-ren Vl.eko Urteurrena
Ekainaren 15ean > Ikasturte-amaiera

Ekainean > |kasturte-Amaieraren Jaia

Ekainearen 15tik 20ra> |kasturte-Amaieraren Erakusketa
Igandetan DANTZA > gorriz

Oporrak > berdez

JAIAK > gorriz




ACTIVIDADES - 2019-2020 - JARDUERAK

AJEDREZ lunes 18:45-20:10 45€ Zabala astelehena XAKEA
martes  11:30-13:%5 asteartea ARETO
BAILE SALON  miércoles  9:30-11:25 45€ San Martin asteazkena
. DANTZA
jueves  11:30-13:25 osteguna
martes 9:30.11:25 asteartea
miércoles  11:30-13:% asteazkena
GIMNASIA jueves 9:30-11:25 45€ San Martin osteguna GIMNASTIKA
viernes 9:30 - 11:%5 ostirala
viernes 12:30 - 13:%5 ostirala
S TAGIEN lunes 16:30-17:%° Zabala astelehena SFGIIEY
, .30 _ 10.25
2 1a MEMORIA jl:,leveS 16:°Y-19: 60 € .Zabala oste-guna SUSPERTZEA
viernes  10:00 - 12:% Villamonte ostirala
30 _ 42.25
FIICI lunes — 97-13  or e sanMartin 2oeNeNd A RGOLARITZA
jueves  11:30-13:25 osteguna
MANUALIDADES jueves 9:30.11:25 75€ SanMartin  osteguna  ESKULANAK
30 _ 42.25
martes - 97 <137 6oe sanMartin  2SC@ by ATESA
viernes  11:30-12:25 ostirala
SEVILLANAS lunes 16:30-.18:25> 50€ San Martin astelehena SEVILLARRAK
lunes 9:30- 13:25 San Martin - 5gtelehena
martes 17:30-18:2% 45€ Zabala asteartea YOGA
jueves  10:00-10:%° Zabala osteguna
martes 10:00- 10:%5 asteartea AULKIKO
YOGA en SILLA miéreoles  10:00- 105 55 € Zabala asteazkena YOGA

SENDERISMO miércoles (gpel) Zabala '
PASEOS SOCIALES martes y jueves g Plaza Metro .
MARCHA con BASTONES 2° sabado de mes 9:30 Zabala '

OCIO Y CULTURA viernes 18:90- 20 Zabala '
BINGO martes 18:90- 20 Zabala '

BAILE domingo 18:30 .- 20:30 San Martin '
COMIDA de NAVIDAD con BAILE diciembre 0e restaurante '
FIESTA de FIN DE CURSO 19 de junio 14k restaurante '
EXPOSICION de FIN DE CURSO 17-22 junio 11-13y 17-20 Zabala '
EXCURSIONES de varios dias primavera y verano Estacion Metro Algorta '
SALIDAS CULTURALES 1 dia al mes Estacién Metro Algorta '
Revista “La VOZ de AJANE - AJANEn AHOTSA” junio / 2019 '

NAGUSI EGUNA 1/junio/2019 DURANGO '
CHARLAS Miércoles - 18 h. Zabala '

AJANEW Ahotsow 11




RINCON DE INTERES

CARPETA DE SALUD

¢QUE ES?
La Carpeta de Salud de Osakidetza es una he-
rramienta digital que permite al usuario de la
misma consultar sus informes sanitarios y el his-
torial farmacolégico, asi como el de vacunacion
y a otros.

¢ DESDE DONDE SE ACCEDE?
A través de la web de OSAKIDETZA desde tu
movil, tablet u or-

¢ Documentos

denador.

¢ COMO SE

ACCEDE?
Identificate con tus
claves de acceso.
: Si no dispones de
2 ellas, solicitalas en
tu Centro de

Favoritos

Uinguies

Salud. Luego,
entra en www.osakidetza.euskadi.eus o des-
céyg?te la app de Osakidetza en tu dispositivo
movil.

.DESDE DONDE?
Desde cualquier lugar, los 7 dias de la semana,
durante las 24 horas del dia.

¢ QUE PERMITE?
> Ver y descargar tus informes médicos de: In-
greso hospitalario, radiologia, analisis, citolo-
gia...
> Acceder a tu Hoja de Tratamiento Activo de
medicamentos.
> Consultar tu lista de espera para una interven-
cion quirurgica.
> Incluir informacién adicional en tu Historia Cli-
nica.
> Pedir y recordar tus proximas citas.
> Crear tu propio Diario de Salud que estara ac-
cesible para tu médico o profesional de enferme-
ria.
> Enviar dudas a tu médico.
Consultar la Hoja de dosificacion del Sintrom.
> Recibir mensajes de tus profesionales sanita-
rios.
> Acceder a la Historia Clinica de tus hijos/as
menores de edad.
> Acceder a la Historia Clinica de otras personas
cuando ellas > lo autoricen.
Elegir tu lengua: euskera o castellano.
> Modificar o actualizar tus datos personales: te-
léfono, correo electronico...
>Y muchas gestiones mas relacionadas con tu
salud. Porque la Unica persona que puede estar
24 horas cuidando de ti, eres tu.

OSASUN-KARPETA

ZER DA?
Osakidetza-ko Osasun Karpeta da bereko era-
biltzaileari bere sanitario eragabeak eta historia
farmakologikoa, txertaketakoa bezala eta beste
batzuetara horrela, kontsultatzea baimentzen
dion erreminta digitala.

NONDIK SARTZEN DA?
Zure mugikorretiko OSAKIDETZA-etako weba-
ren, tablet-aren edo ordenagailuaren bidez.

NOLA SARTZEN DA?
Zure sarbide-gakoekin bat etor zaitez. Haiek ez
badauzkazu, eska itzazu zure Osasun-Zen-
troan. Gero, sar zaitez www.osakidetza.eus-
kadi.eus-etan

edo deskarga ezazu
Osakidetza-ko app-
a zure gailu mugiko-

rrean.

NONDIK?
Eguneko 24 ordue-
tan zeharreko edo-
zein lekutatik,
asteko 7 egunetan.

12

ZER BAIMENTZEN DU?
> Zure mediku-txostenak ikusi eta deskargatu:
ospitaleratzea, erradiologia, analisiak, zitolo-
gia... > Sendagaien Tratamendu Aktiboaren
Orrian sartu.
> Ebakuntza kirurgiko baterako zure itxarote-
zerrenda kontsultatu.
> Zure historia klinikoan informazio gehigarria
erantsi.
> Zure hurrengo hitzorduak eskatu eta gogo-
ratu. > Zure medikuak edo erizainak eskuetan
izango duten zure Osasun Egunerokoa sortu.
> Zure medikuari zalantzak bidali. Sintrom-aren
dosifikazio orria kontsultatu.
> Zure osasun-profesionalen mezuak jaso. Adi-
nez txikikoak diren zure seme-alaben historia
klinikoa ikusi.
> Beste batzuen historia klinikoa ikusi, haiek ho-
rretarako baimena ematen badizute.
> Zure hizkuntza hautatu: euskara edo gaztela-
nia.
> Zure datu pertsonalak aldatu edo eguneratu:
telefonoa, helbide elektronikoa...
> Eta zure osasunarekin lotutako askoz ere iza-
pide gehiago.
> Zure burua 24 orduz zain dezakeen bakarra
zu zeu zarelako.

LaVOZ de ATJANE
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Antonia
Sabaté Dondarza

..Y SIGUE LLOVIENDO

... Y sigue lloviendo,

los cristales humedos, por fuera y por dentro.
... Y sigue lloviendo,

y la luz, muy tenue, teje sombra al viento.
... Y sigue lloviendo,

y los charcos saben de gotas de adviento,
y de pies pequefos chapoteando dentro.
Y de pies cansados y de pies hambrientos,
y de la pareja que, juntos los cuerpos,

las manos unidas, la lluvia en el pelo,
diciendo mentiras, fingiendo “te quieros”,
caminaban juntos...

... y sigue lloviendo.
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ACTIVIDADES

Ruta de las Vidrieras de Bilbao (febrero 2019)

tendiendo lo que senala el articulo 2 de los Esta-
A tutos de AJANE, las socias y socios tienen el de-

recho de acceder a la practica y disfrute de
diferentes ACTIVIDADES para...

+ FAVORECER LA COLABORACION Y PARTICIPA-
CION DE LAS PERSONAS JUBILADAS EN ACTIVI-
DADES QUE LES AYUDEN A SU CRECIMIENTO
PERSONAL.

+ FACILITAR LA COMUNICACION, CONVIVENCIA Y
RELACION INTERPERSONAL ENTRE LAS PERSO-
NAS MAYORES.

+ PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE
DE LAS PERSONAS MAYORES EN ACTIVIDADES
EDUCATIVAS, SALUDABLES Y QUE FOMENTEN SU
AUTOESTIMA.

Por ello, durante el pasado curso se programaron ac-
tividades formativas y educativas: talleres, charlas, de
promocion de la salud, socioculturales y de entreteni-
miento. A continuacidn se muestran las mas represen-
tativas, en orden cronologico

Septiembre

a Presentacion oficial del Curso 2018-2019 tuvo

L lugar el dia 26 en el Aula de Cultura de Villa-
monte. Durante el acto se explicaron con detalle

los 38 cursos ofertados, con capacidad para 800 pla-
zas. Como novedad, volvio el taller de Ajedrez y los ta-
bleros y fichas tuvieron como escenario la sede de
Zabala. Durante los dias previos,

los gestores de AJANE tuvieron que

El ambiente en el Baile de los domingos es muy familiary  hacer grandes esfuerzos para re-

lo pasamos fenomenal. Nos reimos mucho, tanto silo ha-  solver el problema del exceso de

cemos bien como si algo nos sale mal. Como somos 14 las  demanda respecto a la disponibili-
ue nos encargamos de abrir y cerrar el local, asi como ~ dad de plazas en algunas clases.

e que todo esté bien dispuesto, no se nos hace pesada la
responsabilidad que eso conlleva. (Mila Gil, n° 356)

Octubre
El lunes 1 comenzaron las clases;
cada semana se desplegaron

las siguientes: 6 de Baile, 9 de
Gimnasia, 5 de Pilates, 3 de
Pintura, 5 de Estimulacion de
la Memoria, 2 de Sevillanas, 6
de Yoga, 2 de Yoga-en-silla y
1 de ajedrez. Se usaron aulas
repartidas por el salén y salas
de San Martin, en el Aula de
Cultura de Villamonte y en el
local de Zabala. En total, se
matricularon 400 asociados —
muchas mas socias que so-
cios-, muchos de los cuales
acudieron a dos y mas clases
| diferentes.

Exposicion Fin de Curso (junio 2018)

14
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ACTIVIDADES

El dia 2, en Zabala, se canto
por primera vez un Bingo;
ante la buena acogida de
este juego social, se pro-
gramo para todos los martes
del curso desde las 18 h.

El miércoles dia 3 comenzo
el Senderismo, con salida a
las 9:30 desde la sede so-
cial de Zabala. Las primeras
salidas tuvieron como des-
tino la playa de Barinatxe y
el Puente Colgante.

Para aprovechar el local de
Zabala, se programé que los
viernes hubiera sesién de cine
o0 musica y los sabados “jue-
gos de mesa’, comenzando
siempre a las 18 h. La primera
sesion fue de Zarzuela: Ka-
tiuska. Y para terminar bien la
primera semana del curso, el
Baile dominical, estuvo acom-
panado con chocolate, pastas
y castanas asadas.

La primera salida del afio de
senderismo cultural tuvo
como destino el Funicular de
la Arboleda y el Centro de In-
terpretacion Ambiental de
Pernas Negras, sito en Ortue-
lla, dedicado principalmente
a la mineria de hierro.

José Fernandez Moran (socio
n° 936), como complemento a
la exposicién en Zabala de
parte de su obra pictdrica, el
miércoles dia 31 presentd una
charla-debate sobre “Los pin-
tores y escultores en su rela-
cion con la Naturaleza”

Noviembre
AJANE promovio la coopera-
cién de sus asociados en la
encuesta municipal sobre
“Presupuestos Participativos”
con el objetivo de lograr una
partida presupuestaria para
acondicionar algun local que
sirviera a los intereses de
nuestra Asociacién. Como
consecuencia de la res-
puesta, el Ayuntamiento des-

tind 200.000 € para
acondicionar el local
de la BBK, en la
calle Urgull, en el
cual AJANE podra
desarrollar parte de
sus actividades.

Uno de los mierco-
les, el Senderismo
se dirigié a Begofa
por las escaleras de
Mallona, con poste-
rior visita al Museo
Arqueolégico. Y el
21, el Senderismo
cultural nos llevd
Karpin-Abentura,
rrantza.

en Ka-

La charla de este mes tuvo
como tema la Evolucion de la
Vida sobre la Tierra. Y |a se-
sion de los viernes estuvo
destinada a la Musica clasica.

Diciembre

En cursos anteriores los lo-
cales de San Martin han
sido ocupados durante una
semana por el Rastrillo So-
lidario. En esta ocasion fue-
ron 10 dias por lo que, con
la antelacion suficiente, so-
licitamos aulas en la Romo
Kultur Etxea que nos fueron
concedidas. El inconve-
niente del desplazamiento,
se vio compensado por la
buena disposicion de las
instalaciones.

Como la comida de Fin de
Curso en Tamarises resultd
agradable, en Navidad volvi-
mos al mismo restaurante.
Fue el dia 20 y también es-
tuvo bien, pero la pena es
que el aforo era para 180 co-
mensales y varias socias y
socios no pudieron disfrutar
de la fiesta.

El sabado 22 Olentzero y
Mari Domingi estuvieron en la
sede social de Zabala reci-
biendo a los peques y entre-
gandoles golosinas.

Senderismo en Lekeitio (enero 2019)

A
. EXPOSICION

ALUMNASIOS
e loa Talleres de
AJAHE

Dl 17 al 22
da junio
do 2019
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Charla-coloquio (enero 2019)

AJANEw Ahotyo
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ACTIVIDADES

L

Ermita de San Saturio-SORIA (junio 2019)

16

Enero

a Charla-y-Debate de este mes corrié a
cargo de Félix (n°® 5) e Ifaki (n° 91) que ex-
pusieron varios juegos y curiosidades de los
numeros, bajo el atractivo titulo de “Jugando con
Numeros”. Fue el dia 23 en Zabala.

El Senderismo cultural del nuevo afio nos llevo,
el dia 30, a la villa marinera de Lekeitio. El mar
estaba agitado, lo que daba un plus afadido a
las fotografias con su fondo de grandes olas.
Mientras la mitad del grupo paseaba por las ca-
lles con olor a salitre y pescado, el resto se en-
caminaba al faro de Santa Catalina donde nos
esperaba una sorpresa, o mejor dicho un viaje
no previsto. Mo lo relatamos aqui para no des-

velar la sorpresa a futuros visi-
tantes. La comida fue sabrosa
y agradable. Para una buena
digestion, nada como un paseo
por el puerto con visita a la
iglesia de Santa Maria, lo cual
hicimos.

Febrero
a Asamblea anual tuvo
L lugar el dia 22 y de la
misma se puede ver un re-
sumen en la pagina 5 de esta
revista.

El dia 27, dentro del programa
de Senderismo, el grupo reco-
rrid la Ruta de las Vidrieras de
Bilbao. Como siempre, salida a
las 9:30 de la sede social de
Zabala con direccién a la esta-
cion del Metro en Algorta. Baja-
mos en Abando vy, sin salirde la
estacién, subimos al primer
piso. El amplio vestibulo que da
lugar a los andenes de los tre-
nes de cercanias, asi como a
los de largo recorrido, luce una
espectacular vidriera instalada
en 1948 y remozada en 2006.
El conjunto que mide 30 m. de
ancho por 12 de alto, exhibe es-
cenas de la vida en Bizkaia.

La vidriera del kiosko del Arenal
estaba oculta por obras, por lo
que entramos a contemplar la
situada en la escalera de ac-
ceso a la biblioteca de lturri-
bide, antiguamente la Sociedad
El Sitio. Y finalizamos el paseo
en las vidrieras del Mercado de
la Ribera.

LaVOZ deAJANE



ACTIVIDADES

Marzo
| baile del primer do-
Emingo, el 3 de marzo,
estuvo desconocido por
la cantidad de socias y socios

disfrazados. Hubo mas de
una sorpresa.

El miércoles 13, en lugar de
la habitual charla en Zabala,
la escritora Cataplina En-
cuentada, presentd su ultima
obra, de titulo Animalario de
Animacuelos.

Dos semanas mas tarde, ala
misma hora y lugar, Carmen
Almagro, profesora de Gim-
nasia y Bailes de Saldn, hizo
una demostracion de Risote-
rapia.

La salida de Senderismo cul-

tural a la comarca de Lea-Ar-
tibai se realizé en dos salidas
—dias 21 y 27- debido a la
gran demanda de plazas.
Desde Algorta, la primera pa-
rada del autobus fue en Boli-
bar. Mientras un grupo
paseaba por la localidad y vi-
sitaba el Museo dedicado a
Simén Bolibar, el Libertador
de Ameérica del Sur, el otro
colectivo se dirigio a Markina,
concretamente a la ermita de
San Miguel de Arretxinaga.
Noventa minutos mas tarde
se invirtieron las visitas.
Luego, todos juntos fuimos a

comer a Iruzubieta. La diges-
tion la hicimos caminando
hasta la Colegiata de Ziortza-
Cenarruza por la antigua calzada romana. En
este bello recinto se conserva el 6rgano mas an-
tiguo de Bizkaia, datado en 1647. Pedro Guallat
(n® 1171), tuvo el privilegio de tocar algunas me-
lodias —no falto Txoria txori- para deleite del resto
de comparnieros.

tuvimos ocasién de recorrer las calles em-

pedradas y vetustas del centro de la ciudad,
rodeado de murallas y puertas medievales muy
bien conservadas. En la Catedral destacan la cu-
pula bizantina, la torre romanica y un claustro ne-
oclasico. En el Museo Catedralicio, pudimos
observar bellos tapices flamencos.

Abril
L os dias 2 al 5 fuimos hasta Zamora donde

Aula donde impartia clase Manuel Machado- SDRIA (junio 2018)

F\ hﬂ-

Prepa rando el Dio de la Mujer Trabujudora {mavyo 2019}

ATANEW Ahotyow
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Tore-Zamora (abril 2019)

ACTIVIDADES

Tras un merecido descanso, al dia
siguiente nos acercamos a la fron-
tera con Portugal, con parada obli-
gada en la bella localidad de
Fermoselle. Alli, lo que fue el anti-
guo convento de San Francisco,
hoy se ha convertido en la Casa
del Parque Natural de Arribes de
Duero, donde se explican con de-
talle la historia geologica del terri-
torio, asi como los principales
habitats del espacio natural, desde
los arribes y berrocales a la peni-
llanura o las dehesas.

De nuevo en el autobus, pasamos
sin darnos cuenta la frontera y nos
situamos en el embarcadero fluvial
de Miranda do Douro. Navegando
pudimos observar las especies de
aves que anidan en las paredes
verticales de granito, en especial
aguilas perdiceras, cigliefias ne-
gras y buitres.

Con el brillo de la Naturaleza de
los Arribes del Duero
aun en la retina de los
ojos, el tercer dia sa-
limos hacia Sala-
manca, la ciudad
universitaria mas anti-
gua de Espaiia donde
nos esperaba la guia
local. El edificio de las
Escuelas Mayores,
las dos catedrales, la
popular Casa de las
Conchas y la casa
que ocupd el bilbaino
Don Miguel de Una-
muno, fueron las visi-
tas destacadas de la
mafana. En la Plaza
Mayor el grupo se
hizo la foto de re-
cuerdo.

El dltimo dia, antes de
regresar al hogar pa-
ramos en Toro, ciudad
riberefia del Duero.
Destaca la monumen-
tal Colegiata de Santa
Maria la Mayor, del
siglo XIl, romanica y
gotica. Tras un paseo
por el Casco histdrico

San Miguel de Arretxinaga (marzo 2019)

de la ciudad, volvimos

al autobus que nos llevé
a Venta de Barfios donde
nos esperaba el al-
muerzo. Por fin, cansa-
dos pero gozosos, el
autobus nos dejé en el
lugar de donde partimos
cuatro dias antes: Al-
gorta.

Mayo
| domingo dia 6, el
Ebaila dominical se
vistio de farolillos y
se animd con aceitunas
y rebujito para dar paso
a bailes de Sevillanas

En honor del Dia de la
Mujer Trabajadora un
grupo de socias, coordi-
nadas por Monica, pro-
fesora de  Pintura,
confeccionaron y expu-
sieron un cartel alusivo a
la efemérides.

La salida cultural a Geta-
ria y Zarautz se realiz
en dos turnos, los dias
15y 23. En ambos, ade-
mas de los monumentos
a Juan Sebastian Elcano
tuvimos ocasion de visi-
tar el museo del modisto
Balenciaga.

Al igual que el mes an-
terior, AJANE ha sido in-
vitada a participar el
sabado 18, en el Baile
de la Romo Kultur
Etxea.Y el jueves 23 en
el nuevo Muxike Barri
de Algorta -antiguo
Getzo Antzokia.

Junio
| sabado 1 de junio
Efue la fiesta del Na-
gusien Eguna en
Durango.

El martes 4 salimos con
direccion a Soria, en
busca de naturaleza y
arte romanico. Sin em-
bargo, lo primero que tu-
vimos fue una leccion de
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historia en el yaci-
miento arqueologico
de Numancia. Por la
tarde, paseamos por &l
claustro de San Juan
de Duero y la ermita
de San Saturio, enca-
minandonos posterior-
mente al Instituto
donde impartio clases
el poeta Antonio Ma-
chado y a la iglesia de
Santo Domingo, exta-
siandonos en su por-

tada romanica.
Despues de la cena no
falto el tradicional

baile, con Jon ac-
tuando de pinchadis-
cos, acompanados por
los componentes de la
Coral de Zaragoza.

La ruta del dia 5 co-
menzo6 en el sabinar
de Calatafazor para
después subir hasta
el castillo. Dicen que
en las proximidades
Almanzor perdio el
tambor, en la legen-
daria batalla de igual
nombre. En la villa
medieval destacan
las chimeneas coni-
cas pinariegas sobre
las tejas.

El siguiente destino
fue San Esteban de
Gormaz con sus dos
iglesias romanicas:
San Miguel y El Ri-
vero. La comida en
Burgo de Osma y por
la tarde visita al inte-

ACTIVIDADES

rior de la catedral, de-
dicada a la Asuncion.
El templo primitivo,
romanico del siglo
A, fue sustituido por
el gotico.

El dltimo dia respira-
mos el aire puro de
los Picos de Urbion,
en la Laguna Negra,
que recibe las prime-
ras aguas de un inci-
piente rio Duero. En
las casas solariegas
de Vinuesa nos des-
pedimos de las tierras
sorianas.

Tras un gran esfuerzo
de la Junta Directiva,
desde el dia 11 estan
expuestas las listas
provisionales de
alumnas y alumnos
para el préximo curso
2019-2020 que co-
menzara el 1 de octu-
bre. El presente curso
finaliza el viernes 14 y
la fiesta de Fin de
Curso, donde esta re-
vista vera la luz, la ce-
lebraremos en
Igeretxe el dia 19.

Los trabajos realiza-
dos durante los nueve
meses se expondran
en Zabala en la se-
mana del 17 al 22 y
después... vacacio-
nes hasta el 12 de
septiembre.

Agur, laster arte.
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Optica

Tfno.944601390

Pascual Garcia
Director de Tienda

Gafas de Sol - Gafas graduadas
Lentes de contacto - Audifonos

Telletxe,7 - 48991 Algorta

Mitxel

Senderismo en Bolibar (marzo 2019)

Asgociacidn de Jubilados de Algoerta - Algortake Nagusien Elkaries

Autrdin v Connla em
Reseumane -~ 15 €

50 PLAZAS
18y 31 de marso =

Martzgaren 10 ola 21

Cafeteria
TANGORA
c/Zabala, 12
Algorta
946 120 326

AJANEw Ahotsa

Erormiing. Zabatahs Egols Sorisheas
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