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Atzo 1 eulo joKOtw

Atzo arratsaldean, larunbata, zer egin ez
genekiela geunden, batera eta bestera ez
bustitzen saiatuz, euria ari zuen, gelditu gabe.
Institutuko zenbait kide taberna batera sartzen
Zirela eta makinan jokatzen hasi zirela ikusi
genuen. Hobeto begiratu genuenean apustuak
egiteko makina horietako bat zela ohartu ginen.

Duela hilabete batzuk bi ertzain etorri ziren
institutura Internetek zer arrisku dituen azaltzeko.
Online bidezko pokerrean jokatzeari buruzko
galdera egin zuen norbaitek eta galdera hori
tabernetako apustu eta makinen gainean hitz
egiteko baliatu zuten. Eta ideia batekin geratu
nintzen: beste edozein drogekin gertatzen den

moduan, hemen ere jokoaren mendean eror
zaitezkeela.

Nykwen etd 6 Md%0.zy Nytwent!

Tabernatik ateratzeko zain denbora dezente
geratu ginen, eta orduan denetarik galdetu
genien: 15 urte bakarrik izan arren barrura
sartzen utzi bazieten, NANa eskatu bazieten,
apustua egin ahal izan zuten ala apustuei begira
bakarrik izan ziren, irabaztea erraza al zen...
la asteburu guztietan joaten direla esan ziguten
eta tabernako jabeak ez diela inoiz ezer esan
eta ez diela inoiz NANa eskatu. Taldean egiten
dute apustu normalean, gehienetan Athletic-en
partiduetan, eta zenbaitetan irabazteko 0so
Zailak diren beste batzuetan ere sartzen dira,
baina irabazten badute jartzen duten euro
bakoitzeko 40 euro baino gehiago irabaz
dezakete. Apustu errazak sarritan irabazten
dituztela esan ziguten.

Joan zirenean, gure artean apur bat hitz egin
ostean, laurok sartu ginen. Nire asmoa nola
funtzionatzen zuen ikustea zen soilik, dirurik
sartu gabe. Saioa eta Jokin begiratzen hasi ziren,
zer apustu zeuden ikusten eta zer kiroletan.
Berehala asteburu honetako futbol partidetan
geunden.

Bakoitzak bi euro jarri nahi zituzten, Jokinen
ustez, 0so erraza zen apustu batean jokatzeko.

Bakoitzak sei euro irabaz genezakeen.

Azkenean, eztabaidan ez hasteagatik, dirua jarri
nuen.

Bi euroak galduko nituela ziur nengoen, baina

Saioaren “whatsapp” bat iritsi zait irabazi egin

dugula esanez, eta galdetu dit ea noiz geratzen

garen diruaren bila joan eta berriz ere apustua
egiteko...

MODU ARDURATSUAN JOLASTEKO HEZTEN

JOKUAREN BERTUTE ETA ARRISKUAK

Jolasak haurren garapenean duen garrantzia gero eta
nabarmenagoa da. Jolasak ikasteko gaitasuna
sustatzen du eta adierazteko eta heltzeko bitartekoa
da arlo fisiko, kognitibo, psikologiko eta sozialean.
Izan ere, era askotako ikaskuntza sustatzen, errazten
eta ahalbidetzen du.

Jolas askotan, ordea, haurrek galdu edo irabazi egiten
dute. Jolas horietan lehia izaten da nagusi eta
lehiatzeko grina hori handitu egiten da, hazi ahala.

Horregatik, zenbait jolasetan, haur eta nerabeei
lehiatzeaz gain frustrazioa gainditzen ere erakutsi
behar zaie, jolasa garbia eta ludikoa izan dadin.

Oraingoan jolas-mota berezi batzuez hitz egingo
dugu, apustuez edo zori-jokoez. Jolas horietan ere
irabazi edo galdu egiten da, lehia egiteko beste modu
bat da, baina kezkagarria zenbaitetan, azken urteetan

adingabeak ere apustuen munduan sartzen ari
direlako.

Izan ere, batetik, apustuak egiteko lokalak irekitzen
eta tabernatan apustuak egiteko makinak jartzen ari
direlako; eta, bestetik, online jokoek jendea erakarri
dutelako, anonimoak direla sentitzen dute eta.

Zori-jokoak arduratsuak izan daitezke baldin eta
ludikoak badira, osasuna kaltetzen ez badute eta
segurtasun eta egonkortasun fisiko eta psikikoa
zaintzen baldin badute.

Jolas arduratsuaren eta mendekotasunaren arteko
lerroa hain da fina, ez dakigula “kontrolatzeari” noiz
uzten diogun. Kontrolatzeari uzten zaionean
ludopatiaz hitz egin dezakegu.

NERABEZAROA ETA ZORI-JOKOAK

Nerabezaroa krisi eta aldaketa garaia da, eta nerabeen
bereizgarri batzuek zori-jokoekin lotura dute.

Nork bere irizpideak eduki nahiak, guraso eta helduen
ikuspegiaren mende ez egoteak, dena probatzeko
joerak, esperientziak eduki nahiak eta talde bateko
kide izateko edo gainerakoek norbera kontuan
hartzeko grinak, jokoari hurbiltzea eragin dezake.
Gainera nerabeek, emaitzak, erraz eta ahalegin
gutxirekin lortu nahi dituzte. Hau da, etengabeko edo
eguneroko ahaleginaren aldean zorte ona aukeratzen
dute.

Nerabeek, gainera, legez ezarritakoari desafio egiten
diote, arauei kontra egiteagatik, eta ez dugu ahaztu

behar adingabeek zori-jokoetan aritzea debekatua
dagoela.

Azken urtean ludopatiak gora egin du asko; gainera,
ludopaten batez besteko adina jaitsi da. Eta hori
gertatu da eskaintza handitu delako, kirol-apustuak
zabaldu direlako eta, batez ere, interneten eta
teknologia berrien eraginez.

Euskadin, gazte ludopata gehiago dago orain, batez
ere, kirol-apustuen eta online pokerraren eraginez.
Gazteen %80 gizonezkoak dira.

Azken bost urteetan gauzak asko aldatu dira. Aldaketa
horiek seme-alabei modu arduratsuan jolas egiteko
erakusteko aukeratzat hartu behar ditugu.



NERABEZAROARI ETA
JOKOARI BURUZKO
PISTA BATZUK

Nerabeak joko birtualetan edo
apustu-lokaletan jokoan has
daitezke, adibidez, Gizarte-
harremanak edukitzeko, ez
aspertzeko edo kitzikatzeko;
horri, gainera, dirua berehala
irabazteko aukeraren
erakargarritasuna gehitu behar
zaio.

Joko-zaletasunaren zergatiak ez
dira berdinak nerabezaroan eta

helduaroan; sintomak eta
bereizgarriak, ordea, ia berberak
dira (ondoren zerrendatutakoek
bietarako balio dute).

Ondorioak desberdinak izan
daitezke; izan ere, helduen
kasuan, normalean beste
pertsona batzuez arduratzeko
betebeharra eta diru gehiago
gastatzeko aukera dutenez,
ondorioak larriagoak izan ohi
dira. Edozein modutan, joko-
zaletasunak familiaren
dinamikari eragiten dio eta
osasun fisiko eta psikikoa
kaltetzen ditu.
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SINTOMAK
- Antsietatea, ezinegona edo haserrekortasuna sentitzea.

-J
-J

okoan ematen duten denboraren edo gastatzen duten diruaren inguruan gezurrak esatea.
okoaren ondorioz ikasketetan zailtasunak izatea.

- Lagunekin edo/eta familiarekin liskarrak edukitzea.

-J

okoan pentsatzen denbora luze ematea.

- Galerei aurre egiteko dirua eskatu beharra.

-J

okorako dirua lortzeko, lapurreta/salerosketa txikiak egitea.

- Galdutakoa berreskuratzeko diru gehiago jokatzea.
- Kitzikatzeko gero eta diru gehiago jokatu beharra.

-
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NERABE JOKO-ZALEEN BEREIZGARRIAK

- Joko-mendekotasun emozionala.
- Gero eta denbora eta diru gehiago jokatzea.

i - Pentsatu baino diru gehiago jokatzea.
i - Jokatzeko gogo konpultsiboa, batez ere galdu eta gero.

- Galdutako dirua berreskuratzeko jokatu beharra.
M \., -Jokatzeko gogoari ezin eutsi. K
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JOKO PATOLOGIKOAK DAKARTZAN ONDORIOAK )
- Arlo pertsonalean, normalean ez dira ondo sentitzen. Senide eta lagunei gezurrak esaten dizkietenez, autoestimua galtzen dute eta dagozkien eguneroko
betekizunak ez dituzte betetzen. Ondorioz, ezinegona sentitzen dute.

- Ekonomi-arloari dagokionez, egoera txarra izaten dute eta zorrak ager daitezke.

- Eskolan, errendimenduak behera egiten du, jokoan pentsatzen dutelako, eskolara ez direlako joaten edo ikasketak uzten dituztelako.

- Familiarekin, jokoak ez die uzten harreman positiboak izaten eta, gainera, gezurrak esaten dituzte.

- Harreman sozialetarako denbora gutxi izan ohi dute. Gero eta lagun gutxiago izaten dituzte eta isolatu eta deprimitu egiten dira.

\, - Lege-arloan, nerabe batzuentzat “maileguan hartzea” lapurtzea baino ez da, eta horrek ondorioak dauzka.
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GURASOAK ETA JOKO ARRISKUTSUAREN PREBENTZIOA ; GAZTEAKJOKOEN ARRISKUEZ BABESTEKO ZER EGIN DEZAKEGU

Gauza bat argi dago: informazio- Zaila da nerabeek gurasoengan % - Jokoari buruzko gure jarrerak aztertzea eta eredu arduratsu izatea.

teknologiak (sare-sozialak, profilak,
pribatutasuna...) egoki erabiltzen
jakinez gero, arriskuak errazago
prebenitzen dira, baina horrek ez
du esan nahi hainbat produktu
birtualen kontsumoarekin (esate
batera, apustuekin) arazoak eduki
ezin daitezkeenik.

Publizitateak, gainera, gero eta
gehiago estutzen gaitu, batik bat

konfiantza izatea eta interneten
egiten dutenaz hitz egitea. Adin
horretan ez dute uzten gizarte-
sareetako haien profilak eta
argazkiak ikusten, eta apustu-
kontuak are gutxiago. Gurasoen
iritziak ez dituzte kontuan hartzen
eta taldekideenak gehiago
baloratzen dituzte, apustu egiteko
erronkak proposatzen
dizkietenean.

i« Jokoaren errealitateari buruzko ezaupideak jasotzea: adinen inguruko murrizketak, joko-motak
1 eta terminologia.
1+ Joko problematikoaren alarma-seinaleak ezagutzea eta arazoen sintoma diren jokabide-

aldaketak antzemateko erne egotea.

i . Seme-alabekin jokoaren arriskuez hitz egitea.
+ « Eragin positiboa izateko ahalmenari uko ez egitea. Arrisku txikieneko jokabideak dauzkaten

dauzkatenentzat, berriz, lagunak dira.

+ Gauzak horrela, seme-alabek babes-faktore jakin batzuk garatu ditzaten saiatuko gara, modu
i arduratsuan aritu daitezen jolasean eta jokoan; eta, horretarako:

i« Gurasoekin harreman positibo, adeitsu eta afektiboa izan dezaten saiatuko gara.

+ «Aisiaz eta denbora libreaz modu askotan goza dezaten saiatuko gara, ez bakarrik teknologia
i berriekin.

« Autoestimu-maila egokia izaten, ahalegintzeko gaitasuna garatzen eta frustrazioari aurre egiten
lagunduko diegu.

nerabeak, kirolariak miresten
dituztelako eta berehalako
arrakasta ekonomikoa sustatzen

! gazteek diote gurasoen eragina dela haientzat garrantzitsuena; arrisku handieneko jokabideak
dutelako. ]
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ETORKINTZA

LUDOPATEN LAGUNTZARAKO ELKARTEA

Ekintza-Aluviz elkarteak, joku menpekotasunen inguruan
informazio objektiboa, aholkularitza eta tratamendua
eskeintzen du.

ETORKINTZA

Etorkintza fundazioa, irabazi asmorik gabeko eta onura
publikorako den erakunde pribatu bat da. Xedea, prebentzio,
laguntza eta gizarteratzearen bidez, menpekotasunen
inguruan lan egitea da.

Helbidea: (/ San Juan 26, Barakaldo.
Tel.: 94 438 86 65
ekintza.aluviz@telefonica.org

FUNDACION

Helbidea: Jon Arrospide 11, Bilbao
ELKARGOA

Tel.: 9440015 70
fundacion@etorkintza.org
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GETXOKO GURASOEN ESKOLA

GURE SEME-ALABAK GIDALIBURURIK GABE DATOZ, JARDUEREN EGUTEGIA

GUK EMANGO DIZUEGU
Guraso eskoletan nerabezaroan gure seme alabek jasaten

2014ko Urritik 2015eko Urtarrilera

dituzten emozioak hezitzen eta kudeatzen irakazten dizuegu. GAIA |KASTETXE A DATA
- Ez da beharrezkoa aldez aurretik apuntatzea. Lehen egunean, ; i
dagokion ikastetxean agertzearekin nahikoa da. GURASOENTZAKO PSIKOLOGIA EUROPA Urriak 13, astelehena 18:30
- Ikastaroak hiru, lau edo bost saiokoak dira. GATAZKAK NOLA KONPONDU FAMILIAN TRINITARIAK Urriak 14, asteartea 18:00
- Adierazitako data lehen saioarena da. IKASKETETAN SEMEALABEI NOLALAGUNDU ~ LARRANAZUBI [P Urriak 15, asteazkena 9:10
- Eguna eta ordutegia berbera izango da ikastaroak irauten duen : .
astoetan. PRESTA ZAITEZ NERABEZARORAKO DIVINO PASTOR Urriak 15, asteazkena 15:30
- Edozein arrazoirengatik ezingo bazenute lehen egunean agertu, SEXUALITATEAZ SOLASEAN AIXERROTA BHI Urriak 15, asteazkena 18:30
ondorengo saioetan egin dezakezue. .

. . . HOBETU AUTOESTIMUA FAMILIAN ROMO IP Urriak 16, osteguna 9:05
- Zure seme-alabak ikastetxekoak ez badira, eta ezagutzen ez
baduzu, atezaintzara edo Gurasoen Elkartera (GE) jo saioak non : .
egiten diren adieraz diezazuten. ADIMEN EMOZIONALAZ HEZI ZUBILLETAS IP Urriak 16, osteguna 14:30
- Fadura eta Julio C. Caroja BHlei batera eskainitako ekintzak Fadura ADIMEN EMOZIONALAZ HEZI ARTATZA BHI Urriak 16, osteguna 18:30
BHlan egingo dira.

) . GATAZKAK NOLA KONPONDU FAMILIAN GEROA IP Azaroak 13, osteguna 9:05

- Ekintzak doakoak dira.
- Lehen egunean gutxienez hamabi pertsona agertzen ez badira, ADIMEN EMOZIONALAZ HEZI J. CARO BAROJA BHI Urtarrilak 13, asteartea 18:30
bigarren ahalegin bat egingo da eta, haren ostean, gutxieneko . .
parte-hartzaile kopurua ez badago, ikastaroa bertan behera geratuko IKASKETETAN SEMEALABEI NOLA LAGUNDU ZABALA IP Urtarrilak 14, asteazkena 9:10
da. Zonaldearen barnean zer aukera dituzuen esango zaizue. .
Garrantzitsua da lehen egunean agertzea. "(ASKHETAN sEMEAI.ABEI NOLA I.AGUNDU AZKO RRI Urtar”lak 15, OSteguna 1 8:30

+INFO: 94 466 01 51 I\




