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Nire egunerakoa

Joawdenegunean, JonAnder nolovjotzen guen
tkust nueneawny, aitow gorroto-nuelaw sentitw nuen

Nw&mmw]ola/stmawgm inor gogaitw gabe
dibertitzen. £z geukowv inondik ere pilotowekin
lorontzio jo- et behero botatzeko inolako-
asmorik.

Gainerov eg gew lovontzio hautsi, ez etow
landoavea eve. Lur pixkaw bat baino-eg genv erori
wurrerow. Ty zenveger gevtatw. £y zenhorvrenw
lawriov izoun.

Aitowenw aurpegio evabat aldatw zen baino
koo tkusis gueneoun. Aulkittk joungi egin
etov wrdwrt lasterkow gerturatw zen. Eskuaw
altxatuto guelov etorri e kovrikow. Aitak metro-
etov lawrogei newrtzen dw etow berrogeitow bost
wite ditw. Sei wrteko- hauw batt emany gion
zaplagtekon. Metro-etow haumabost gentimetro
newrtgen duen houww batt.

Jotzeay gain, towte bateouy semeari besotik
heldw et gowrasikow owritw gitzaion. Beraw
wrdwritw etov awvatsaldeo gapugtn izano ere
leporatw ziow semeort.

Okerrenaw baina ez genw hori igou. Zer gertat
zen agallzeko- auwrbegivo begivatw nioneow
beldurtw egin nintger etow ez nnew eger eson,
Trikiow nintzenean begalare sentit nintzen,
gorrotoy beterik, egintosun sentimenduw
tkawagouwrry batek howtuto.

JowAnder negarrey awi en. Baino ez guesv
eger esany etov ey guenv eger egin ty gekien ger
egin.

Zer konpondw guen aitak? Zer lovtw guen
Jjawrevaw horrekin? Gevtatw genouwer osteow ger

egin guenw kontuou hawtw etow gogoetow egiteas
espero-dut.

Ezin igon nuew eger egin. Hauwrra nive gelowo
eroumnony b\%arkatwetwhwehwordwagmlumv
Jjolastw nintzen. Etawpixkanakopasativ gitzaion.

BanaAitak ez suela maite esow gidanear ger
evontzuw jakin gabe geratuw nintzen. Nola
sentitw jotzen gaituenak maite zoituela? Ey
dakit.
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¢ |kastaroen iraupena hiru, lau edo bost ekitaldietakoa da.
e Adierazitako eguna lehen ekitaldikoa da.

e Ateko eguna eta ordutegia bera izango dira ikastaroa irauten
duen aste guztietan.

e Ez dago aldez aurretik izena eman behar. Nahikoa da lehen
egunean bertara joatearekin, adierazitako ikastetxean.

e Edozein arrazoirengatik lehen egunean joaterik ez bazenu,
ondoko ekitaldietan egin dezakezu.

e Zure seme-alabak Ikastetxe horretakoak ez badira, eta ezagutzen
ez baduzu, atezainarengana edo Guraso Elkartetara jo ezazu,
ekitaldiak non egiten diren esan diezazuten.

e Jarduerak doanekoak dira.

e Lehen egunean gutxienez hamabi (12) pertsona agertzen ez
badira, bigarren aldiz saiatuko da, eta horren ondoren, parte
hartzailearen gutxieneko kopurua betetzen ez bada, bertan
behera geldituko da. Zuen alderdi horretan daukazuen beste
aukeren gaineko informazioa jakinaraziko zaizue.
Garrantzitsua da lehen egunean bertaratzea.

e Informazio gehiago nahi baduzu,
944 66 01 30

telefono zenbaki honetara
dei dezakezu

A

lkastaroen Egutegia: Urria 2004 - Urtarrila 2005 ’
IKASTETXEA GAIA HASTEKO EGUNA  ORDUA

Trinitarias Drogamenpekotasunei aurrea hartzea | Astelehenak, urriak 18 19:00
Azkorri Estresaren maneiua Asteazkena, urriak 19 19:00
Europa Eskola-porrotari aurrea hartzea Asteazkena, urriak
Geroa Eskola-porrotari aurrea hartzea Asteazkena, urriak 20 14:30
Zubilleta Eskola-porrotari aurrea hartzea Osteguna, urriak 21 19:15
Romo Eskola-porrotari aurrea hartzea Osteguna, urriak 21 15:00
Aixerrota Psikologia gurasoentzat Astelehenak, azaroak 8 19:00
§ Divina pastora Drogamenpekotasunei aurrea hartzea | Astelehenak, azaroak 8 9:00
< Artaza-Romo Psikologia gurasoentzat Asteartea, azaroak 9 19:00
Larrafiazubi Drogamenpekotasunei aurrea hartzea | Asteazkena, azaroak 10 9:00
% Fadura Heziketa sexuala Astelehenak, urtarrilak 17 19:00
g Julio Caro Baroja Eskola-porrotari aurrea hartzea Asteazkena, urtarrilak




GetxoKe gurascen eskola ..Gure seme-alabak nola hegi kaster

ESKOLA PORROTAREN PREBENTZIOA.

Nola lagundu.

Zer hartu behar dut kontuan.
Nire seme-alabak ulertzea.
Euren autoestimua suspertzea.
Ikasteko ohiturak lantzea.

ESTRESA GOBERNATZEA.

e Gure estresa kontrolatzeko hainbat
teknika ikastea.

e Familian estresik ez sortzeko
jokabideak lantzea.

e Familiako komunikazioa hobetzea.

SEME-ALABEN SEXU HEZIKETA.

e Gure seme-alaben sexualitatea aztertzea, adinaren arabera.
e Gure jokabideak modu positiboan lantzea.
e Seme-alabekin jarduteko jarraibideak ematea.

DROGAMENPEKOTASUNAREN PREBENTZIOA.

e Inguruko droga ohikoenei buruzko informazio zehatza ematea.

e Seme-alabekin prebentzioa lantzeko bidearen nondik
norakoak azaltzea.

e Prebentzio jarrerak lantzea.

GURASOENTZAKO PSIKOLOGIA IKASTAROA.

e Portaerak aztertzea (norberarenak eta besteenak).
e Harremanetako arazoen diagnosia egitea.
e Komunikazio arazoak konpontzea.

Irakurriz iKastea ...

Gurasoek seme-alaben heziketan
duten papera ikaragarri aldatu da. Gi-
zarte aldaketek heziketaren gaineko
gogoeta sakonak eragin dituzte eta
horrek nahasi egiten ditu familiak.
Ikasturte berria hasterakoan, hau-
rren eta gurasoen kezkak azaleratzen
dira berriro. Izan ere, orain dela zenbait
urtera arte, eskola eta familia batera
aritzen ziren heziketa lanetan baina
gaur egun erabat aldatu da hori.
Guraso asko gainezka egoten dira
eta ez dute jakiten euren seme-alaben
eguneroko heziketan nola parte hartu.
Gainera, beste kezka bat ere izaten
dute, heziketa modu egokia hautatu
duten alegia. Kezka hori garrantzitsua-

da 0so, gaur egun familiak esku
hartzeak eskolan lortutakoa baldin-
tzatzen duela frogatu baita.

Liburu honetan errealitatea aztertzen
da eta heziketan zuzenean
inplikaturiko lagunen lekukotasunak
abiapuntu hartuta, galdera askori
erantzuten die eta gai askori buruzko
argibideak ematen ditu, honako
hauei buruzkoak, besteak beste:
exijentzia ikasketan, eragingarritasun
falta, familiako denbora berran-
tolatzea.

Kazetari batek idatzitako liburu bat
da, horregatik ez da eskuliburu bat.
Erraz irakurtzeko liburu arin bat da,
ongi dokumentatua

Perez de Pablos, Susana «El papel de los padres en el éxito escolar de los hijos».

mo
| EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO |

Ed. Aguilar. Madrid. 16 euro.
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otzea, irizpide bat ezartzeko
indar fisikoa baliatzea.

Eta hori ohiko joka-
bidea da familian.

Portaerei mugak jartzeko, jokabi-
deak aldarazteko edo nork bere buru-
hausteak azaleratzeko metodo bat da”?

Guraso askorentzat, eta irakas-
kuntza arloko profesional batzuentzat,
une egokian zaplazteko bat ematea
seme-alaben heziketan erabili beharreko
errekurtso bat da. Gure gizartean erro-
turik dagoen ustea da hori.

Hasiera batean, gogoeta egin eta
zigor fisikoa seme-alabentzat kaltegarria
dela esan daiteke, honako arrazoi
hauengatik, besteak beste:
¢ Indarkeria saihestu beharrean sustatu

egiten da.

Haurrak umiliatzen ditugu.
Imitatzeko eredu negatibo bat eta
epe laburrean arazoak konpontzeko
jokabide oker bat erakusten zaie.
Gurasoenganako konfiantza galtzen
dute.

Beldurra sentitzen dute.

Indarkeria fisikoa kaltegarria dela
azaltzeko arrazoi gehiago ere badaude.
Baina eragingarriagoa izango da jotzea

edo indarrez ezartzea erabilgarri eta
onuragarri dela sinesteko arrazoiak
aztertzea:
e Seme-alabengandik zerbait lortzea.
e Seme-alabekin izandako arazoei nola
erantzun ez jakitea.
Nork bere frustrazioak azaleratzeko
erabiltzea.
“Niri ere horixe egiten zidaten eta
begira zein ongi hezi nauten”, esaten
dute askok jokabide hori arrazoitze-
ko.

Arrazoi horiek guztiek egoera zai-
lak eta arazoak konpontzeko baliabi-
deak falta zaizkigula erakusten dute.
Baita gure seme-alaben jokabide guz-
tiak kontrolatzeko gehiegizko beharra
dugula eta beren autonomiaren aurka
etengabe aritzen garela ere.

Eskolan, antzina, indarkeria era-
biltzen zuten irakatsi, jokabideak zuzen-
du eta urduritasunak azaleratzeko. Hala
ere, urteek aurrera egin ahala, logika
nagusitu da eta irakasleek teknika pe-
dagogikoei heldu diete, komunikatu eta
arazoak konpontzeko moduak landu
dituzte.

lldo beretik, gurasook mugak jar-
tzen, arazoak konpontzen eta urdurita-

sunak beste modu batzuetan kanpora-
tzen ikasi behar dugu, gure indar fisikoa
baliatu gabe.

Kontua ez da seme-alabei ipur-
diko bat ematen dioten gurasoak de-
linkuente bihurtzea, baina jokabide hori
saihesteko joera hartu behar dugu. Izan
ere, jokabide horrek arazoak konpondu
baino gehiago seme-alaben autoesti-
mua kaltetzen du eta etorkizunean
eurek ere gainerakoekin teknika bera
erabiltzeko arriskua dago.

Oro har, gurasoak indarkeria fi-
sikoa erabiltzearen aurka daude, baina
zenbaitetan “zer egin eta nola jokatu
ez jakiteak” kontrola galdu eta haurrak
jotzera bultzatzen ditu.

Hain zuzen ere, antzina, hainbat
hamarkadatan zehar zigor fisikoa justi-
fikatu izana da gaur egun pertsonen
arteko eta gizarteko indarkeriaren jato-
rria.

Hezten eta harremanetan sortzen
diren arazoak indarkeria fisikoa erabili
gabe konpontzen ikasten badugu, hau-
rrek eurek eta gizarteak oro har esker-
tuko digu, etorkizunean onuragarria
izango baita.




