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Nire diowrioo

Nolwgu/statuko gitzaidan bett oporretouv egoteal!

nggara/klazsedawhmb%terdoewv etojadanik
hast divow nive gurasoak behin etow bevrig gaungow
berov errepikatzen.

Ikasteko, nire buruo antolatzeko, eg dadila
gertoatw aurreko- tkasturteony gevtatu gena,
gaugak apuntatzeko, ez degadalo pentsa goungok

U begalaw gertatuko- divenik;...
Gerog etw gehiago-exijitu; ovduarv et tasteko gogo-
gutxiogo dut. Bermdo%d/ut@ulert}eworw\ddo
kaata]o writst bitowteon denbora asko- dagoela.
Izowvere; oraindik eg dugw zer tkasterik, ety
gainera,; inov eg da hasi ovaindik lanean.
gai

Gainera, eg dut ulertzen. Aurreko ikasturtean
gugtiak gaindidtw nituen; eg al divow nitay fidatzen
Badakit nota hobeak atera nitzakeela, baina
WWW%WMPWWMWM Egiten
dudaw gugtio gutei iruditzen gaie. £z dudala
nahikow ikasten uste dute, nire notak hobetw
Behin etow berrig esaten didate nive etorkiguneon
pentsatzeko; auwrrerago lehiotw ahal izateko- notow

Bainw ger gertatzen dov ovainaldiowekin? Ezin dut
uneoro-etorkiguneon pentsatzen egon, esto egun
osow tkasterv egow ere. Egunero-bigitzeko bigitzo bat
arratsaddean futboleaw jolastero etov igeri egitero
Jjooww nahis dut.

Nire bigitzaren xedew ikasteq et tkastea bakarrik
ey delo ulertw behawrko-lukete; nahig etaw hori denw
nive lana.

Nive lagun gugtiek gaunzo berow diote berew
guwrosoengatik. Eztabaidak, aurpegi trawvak. Ezin
al dute wlertzen saiatun? Ty al dute ovoitzen beven

gagtoron?

Benetow aurowoak divow. Beraiek diotenes; ikasi etov
kst besterik ez guten egiten. Hovi diote behintzat.
duter begala. Ziwr ez zitugtelo gaw gugtiok
tkastea gustatzen.

NOLA GUSTATUKO LITZAIDAKEEN NIRE GURASOEK

NI ULERTZEA!! —’l

QL




(/'
V

i
|kastaroen Equtegia: Urria 2003- Urtarrila 2004

0 Gurasoen
Eskola

Urtarrila

IKASTETXEA HASTEKO EGUNA  ORDUA

Trinitarias Estresaren maneiua (2. atala) Astelenena, urriak 6 19:00
Europa Autoestimua Asteartea, Urriak 7 19:00
Azkorri Autoestimua Asteazkena, urriak 8 19.00
(Geroa Autoestimua Asteazkena, urriak 8 15:00
Romo Estresaren maneiua (2. atala) Osteguna, urriak 9 15:00
Zubilleta Estresaren maneiua (2. atala) Osteguna, urriak 9 19.15
Alverrota Autoestimua Astelehena, azaroak 10 19.00
Divina Pastora | Autoestimua Astelehena, azaroak 10 9:00
Artaza-Romo Eskola-porrotari aurrea hartzea Asteartea, azaroak 11 19:00
Larrafiazun Autoestimua Asteazkena, azaroak 12 9:00
Julio Caro Baroja | Psikologia qurasoenizat Asteazkena, urtarrilak 14 19:30
Fadura Psikologia qurasoentzat Asteartea, urtarrilak 13 19:00

944 66 01 30.




SEME-ALABEN HEZIKETA SEXUALA

» Gure seme-alaben sexualitatea aztertzea adinen
arabera.

» Gure jarrerak modu positiboan lantzea.

» Seme-alabekin jarduteko jarraibideak ematea.

NERABE-ARO AURREKOA

» Aro horretako ezaugarriak aztertzea.

« Seme-alabekiko harremanak hobetzea.

« Eskola-porrotari eta drogamenpekotasunari
aurrea hartzea.

DROGAMENPEKOTASUNEI AURREA HARTZEA.

» Gure inguruneko droga ohikoenei buruz
berariaz informatzea.

« Prebentzioa seme-alabekin lantzeko urratsak
ematea.

» Prebentzio-jarrerak lantzea.

PENTSATZEN IKASI, ERABAKITZEN IKASI
o Pentsatu jardun aurretik.

« Jardun ondoren hausnartu.

» Ondorioak kontuan hartu.

» Epe ertainera eta luzera heztea.

KOMUNIKAZIOA FAMILIAN

» Nire familia positiboki baloratzea

o Entzutea

o Kritika positiboak egitea

« Ez komunikatzea modu oldarkorrean:
oihuak, aurpegi txarrak,...

Irakurriz iKastea...

Cémo hacer
que tus hijos lean

Andlisis y recetas

P

x rikastaroetako

Irakurtzea ikasteko eta ikas ohitura egokiak
geureganatzeko oso garrantzitsua dela
kontutan hartuz hautatu dugu liburu hau.

Oso praktikoa da. Alfaguararen “niri
lagundu dit” bildumakoa da.

Lolo Rico da idazlea, “La bola de cristal”
telebista-programaren sortzailea eta
haurrentzako ipuin ugariren autorea. Bere
lanak idazteko profesional gisa duen
esperientzian eta zazpi seme-alaben ama
izateak eman dion esperientzian oinarritzen
da eta, bere ustez, haurrak dira “liburuak
gehien behar dituztenak”.

Irakurtzea maita dezaten gakoetako
bat ematen digu: “adin guztietan

INTELIGENTZIA EMOZIONALA

» Sentimenduen adierazpena
hobetzea eta areagotzea.

« Seme-alabei mugak zehaztea.

NERABE-AROA

» Aro horren ezaugarria aztertzea.

» Seme-alabekiko harremanak hobetzea.

o Eskola-porrota eta
drogamenpekotasunari aurrea hartzea.

AUTOESTIMUA HOBETUZ

« Gure seme-alaben autoestimua
areagotzeko moduak ikastea.

» Seme-alabekiko harremanak hobetzea.

« Gure autoestimua ere hobetzea.

ESKOLA-PORROTARI AURREA HARTZEA
» Nola lagundu

o Zer eduki behar dudan kontuan

« Nire seme-alabak ulertzea

» Beren autoestimua areagotzea

« |kasteko ohiturak lantzea

ESTRESAREN MANEIUA

o Gure estresa kontrolatzeko teknika
desberdinak ikastea.

« Familian estresa sortzea saihesteko
jarrerak lantzea.

« Familian komunikazioa hobetzea.

irakurtzeaz hitz egin behar zaie eta umetan
milaka, milioika ipuin kontatu behar zaizkie;
horiek ozenki irakurri behar zaizkie eta,
aztertu gabe, horien esanahia ulertzen
dutela ziurtatu behar dugu”.

Haurrek ez dute irakurtzen. Zergatik?
Beste modu batera esanda: zergatik
kostatzen zaie hainbeste irakurtzeko
zaletasuna bereganatzea? Lan honen
bidez, gure seme-alabek ez irakurtzeko
egon daitezkeen arrazoiak ezagutuko
ditugu. Bere esperientzia pertsonalean
oinarrituz, idazleak gauzak alda daitezen
baliabide, formula eta iradokizun praktiko
eta errazak ematen dizkigu.
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Rico, Lolo. «Como hacer que tus hijos lean. Anélisis y recetas».
Alfaguara (niri lagundu dit). 8 edo 9 euro.

[[Fusko jauriariiza o
EUSKO JAURLARITZA - GOBIERNO VASCO |



Getxoko Gurascen Eskola

..Gure seme-alabak nola hegi ikauster
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lkasketa-ohiturak

kasturte-hasiera da ikastur-
tean zehar ikasketa-ohiturak
izango diren horien oinarriak
ezartzeko urteko unerik ho-
berena.

Ezer ez egitetik hasten badira, epe
motzean oraindik azterketarik ez du-
telako, ikasturtea gainditzeko ikastea-
ren dinamikan eroriko dira berriro ere,
eta ez ezagutzak barneratzeagatik
ikasteko dinamikan.

Normala da hasiera batean, lan
egitera eta ikastera ez esertzear, edo-
zein motako aitzakiak jartzea eta na-
hiko iheskor azaltzea.

Egoera oro guztiz desberdinak
dira. Batzutan jadanik bereganatutako
ohitura (zuzen) bat dute. Baina, bali-
teke, eta ohikoena da, duten ohitura
hori zuzena ez izatea.

Kontuan hartu beharrekoa

¢ Familiako giroak berebiziko garran-
tzia du ohitura hori barneratze-
rakoan. Hau da, askotan ez da
nahikoa aldatzeko eskatzea, zuk
ere aldatu behar baituzu beraiekin
harremanak izateko modua.

e Hori horrela, zurekin arazo afekti-
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boak ez edukitzeak edo horiek mu-
rrizteak gutxiago distraituko du bere
lanean kontzentratzerakoan.
Ikasteko ohituren aurreko jarrerei
dagokienez akordio zabal bat eta
gurasoen aldetiko jokaera koheren-
tea eduki behar dira, eta ildo beretik
jardun behar da. Liskarren prozesu
hori zaildu egiten dute.

Jarraitu behar den prozesua kon-
troletik abiatuta autonomiarantz
izan behar da.

Ohitura zuzena ez denean arreta
orokor eta jarraitu bat behar da.
Baina ez da egokia babes hori lu-
zarorako izatea. Izan ere, hori ohi-
tura negatibo bat da, eta horren
erantzukizun ia 0soa gurasoengan
dago.

Ohitura ez ezartzen saiatu behar
dugu. Ohitura ezarri nahi badiogu
lortuko dugun eragina aurkakoa
izango da.

Gurasoek adin bakoitzak dituen
ezaugarriak ezagutu behar dituzte,
hobeto ulertu ahal izateko.
Jarrera positiboak sustatzeko eta
negatiboekin amaitzeko modu po-
sitiboak ikasi behar dira.

Seme-alaben sentimenduak ulertu
eta onartu behar dira.
Seme-alabek jakin behar dute hel-
burua ez dela ehuneko ehun erren-
ditzea, baizik eta ikastea eta ikasiz
gozatzea.

Porrotak gertatuko balira, ez da
horien garrantzia areagotu behar.
Une oro entzun behar zaie, bai
positiboan esaten dutena eta baita
negatiboan esaten dutena ere. Ho-
rrela beraiekin jarduteko ildoak eta
urratsak aurki ditzakegu. Ez zaie
garrantzi berezirik eman behar ko-
mentario negatiboei.

Oso garrantzitsua da irakurketa
sustatzea. Baina gauza ez da
irakurtzea, baizik eta irakurtzea
atsegin izatea. Askotan, irakurtzera
derrigortzeak ondorio oso kon-
trakoak eragiten ditu.
Funtsezkoa da ikastetxearekiko
harremana. Harreman jarioa izan
eduki behar da.

Azken finean, ez ahaztu. Helburua
da atseginez irakurtzea, atseginez
ikastea, eta ezagutzak beregana-
tzea. Gauza ez da irakurtzea eta
ikastea bakarrik.





