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Hoy nos hemos reunido-todo-el equipo-de badoncesto-
Pawece que como- nadie se vou v hacer cowgo-des
nosotras; este aio- no-podremos jugor.

Hastow ahora, nunca nos habioumos dado-cuento de
que todo-lo-que hemos podido-hacer, ho sido-graciay
aloypadresy madres. Concretoumente avlos del APA.
Sow elloy loy que noy inscribenw enw lav liga, loy que
noy comprowv lav ropay, organigau loy pawtidos y loy
desplagamientos; y noy entrenow.

No- se exactoumente que ey lo-que pasd-el ano-pasado-
afinal de curso. Pawece ser que habiow uwn grupo-des
padies y madves que Uevoun muchos aioyy que
pidieron ayuda o otros para hacer todo-lo-que
tienen que hacer e el APA. Y nadie se presents-

Ast que se haw ido; y haw dejado-todo. Por lo-que
nos hemoy podido-enteraw, son muchay lay
actividades que vaunv o dejow de realigowse: Y nosotros
no-podemos perder wn aio- completo:

Lo-he comentado- con mi padie y mi madre y me
haw mirado- con cawow rawov. Que no-tienew tiempos;
que no-sirve pawaw nadav. Les he tratado-de explicar,
pero-nada de nadao. jjj No-hay manera !!

Sontodoy unoy egoistus. Piensan que conw pagar lov
cuotw del APA yav ey suficiente. Que otros hawdw el

trabajo-

Le- hemos pedido- ayudaw al divector. Noy hav dicho-

que eso-es wnv problema de Loy padres, que no-es unv
problema del centro- Estiv clawo- j!!! Solo-les interesa
lo-que ey académico, lay notas; loy exdumenes y lay
clases. Pero-de lo-demds, nade.

Lo curiosoes que nosy hawv dicho-que lay actividades
extraescolaves son competenciaw del Consejo-Escolar.
Pevo; igual que ex otroy centros, esas toawreas parece
que son cosas del APA.

Solo- noy queda apuntowrnoy al equipo-de Baloncestor
de otro- ingtituto. Pero-esy unav penav. Llevamos anios
Juntas, somos v equipo-y noy gustow jugaw juntos.

Y todo-porque este cuwrso; no-hay APA...
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Escuela de Padres y Madres de Getxe...

Desde hace unos anos, se observa un
progresivo descenso del nUmero de
padres y madres que participan en las
Asociaciones de Padres y Madres en
los Centros Escolares (AMPA)

Son muchas las Ampas compuestas
por personas cansadas después de
anos de batallar solas, con pocos apo-
yos, Yy algunas veces criticadas tanto
por el profesorado del centro como por
el propio colectivo al que representan.

La imagen que muchos tienen de las
personas que estan en las AMPAS es
de personas con mucho tiempo libre y
que, de alguna manera, se aprovechan
de su cargo. Son comentarios que se
escuchan demasiado a menudo. Y que
ademas de no ser ciertos, molestan a
estas personas que desinteresadamente
ofrecen su tiempo por el bien de todos
nuestros hijos e hijas.

La causa de estas opiniones y otras,
de caracter también erréneo, es el des-
conocimiento generalizado que se tiene
acerca de las actividades que el AMPA
realiza y promueve.

Esto, claramente va en detrimento
de la calidad de la ensefianza y en Ultimo
caso de nuestros propios hijos € hijas.

£Quiénes son en realidad?

Son un grupo de personas, interesadas
en el funcionamiento del Centro Esco-
lar, para el beneficio de los hijos e hijas.
Pero, contrariamente a lo que a veces
se opina, No en beneficio de los propios
hijos e hijas, sino de TODOS los alum-
nos del centro.

Disponen del mismo tiempo libre que
nosotros, pero por propia decision, han
decidido priorizar, y robar horas de su
tiempo libre, tratando de elevar la calidad
de los centros educativos, y de mejorar
las condiciones de nuestros hijos € hijas

Desde un segundo plano, y confundi-
das con todas las actividades que se
realizan en el centro docente, el AMPA,
realiza muchisimas actividades, en las
cuales ha de invertir horas y horas de
trabajo.

Se tiene la mentalidad de que el
AMPA se dedica exclusivamente a las
actividades extraescolares de los hijos
e hijas, y poco mas.

Muchas de ellas desaparecerian,
si de repente, el centro escolar se

.Aprendiendo o educar a nuestros hijos e hijos

¢, COmMo seria
una escuela
sin AMPA?

quedase sin AMPA

Aqui tenéis una lista de estas acti-
vidades, extraida de las realizadas en
varias de vuestras AMPAS. Tened en
cuenta que no todas se realizan en
todos los centros escolares.

1. Como funcidn casi principal, se de-
dican a organizar las Actividades
extraescolares: futbito, baloncesto,
karate, inglés, dibujo y pintura, mu-
sica, y otras muchas mas:

- Acampadas o excursiones e ir de
monitores.

- La venta de libros a principios de
curso. Esto trae consigo una como-
didad enorme para las familias, ade-
mas del consiguiente descuento.

- Solos o con el profesorado, la fiesta
de fin de curso, con una comida de
confraternidad.

- Fiesta del deporte 0 un Euskera Egu-
na, etc.

- Charlas y cursos para los padres y
madres.

- Compra de chandales del colegio a
precios de fabrica, para quienes lo
deseen.

- Unarevista al afo, al trimestre o men-

sual que pone en contacto las activi-
dades del centro con las familias, que
a veces, tienen poco conocimiento
de lo que alli ocurre.

- Hacer de Reyes Magos 'y Olentzero
oiral PLN. con los nifios y niflias en
navidades.

2. Organizar cursos de Escuela de
padres y madres.

3. Ayudar econdmicamente a familias
que lo necesitan en ciertas activida-
des.

4. Participar econémicamente en com-
pra de materiales (piano, material
de dibujo y pintura, ordenadores,
videos, TV, libros para la biblioteca)

5. Gestion del Seguro escolar.
Después tenemos toda una serie de
actividades, con mucha menos tras-
cendencia publica, pero de una im-
portancia enorme para todos. Son
todas aquellas relacionadas con la
gestion del Centro escolar, y en las
que las A.M.P.A.s estan la mayor
parte de las veces involucradas, al
ser los miembros de la Junta, miem-
bros de los Consejos Escolares.

6. Intervenir en Consejos Escolares
participando en la toma de decisio-
nes y control de anomalias:

- Que no se cambien los libros cada
ano y que tengamos la lista de los
mismos antes de verano.

- Reglamento del comedor, precios.
- Calendario escolar.

- Control de matriculaciones.

- Memoria, Plan Anual del Centro.

- Ocuparse del tema del trafico alre-
dedor del colegio y solicitar guardias
municipales en entradas y salidas.

- Hacer turnos de piscina con respecto
a otros colegios del municipio y co-
ordinar con el colegio las horas que
puedan perder por esta actividad.

- Controlar horarios y asignaturas.

- Preparar reuniones a principios de
curso de cada aula.

- Aumentar tiempo de reuniones con
el profesorado.

7. Participar en distintas Comisiones

Escolares :

- Seguridad e Higiene. Limpieza y
seguridad en vestuarios, sustitucion
de elementos obsoletos y peligrosos,
suelos anti-golpes, evitar huida de
nifios y ninas, planes de evacuacion
y simulacién de incendios, papeleras,
tejavanas, etc

- Permanente.

Aprender leyende...

ESCUCHAR
REBECCA Z. SHAFIR

En una época como la nuestra,
saturada de mensajes que nos
distraen de lo mas importante, la
voluntad de estar informados y la
obligacién de resolver distintos
problemas al mismo tiempo nos
impiden profundizar en una relacion,
y la voz del amigo, de la hija, del
companero que busca consejo, a
menudo so6lo encuentra una
atencion superficial de nuestra parte.

- Convivencia.
- R.O.F. Reglamento interno.
- Econdmica.

Alumnado con necesidades educa-
tivas especiales.

- Euskera.

Controlar a través de delegad@s de
aula el dinero que se maneja en cada
curso para diversas actividades y
compra de libros voluntaria.

8. Participar en Federaciones como
B.I.G.E.( Federacién de asociaciones
de padres y madres de Bizkaia), o
las distintas Federaciones de Getxo
y senvir de interlocutores con el ayun-
tamiento.

Como podéis ver el nimero de acti-
vidades desarrolladas es muy alto,
y requieren de la participacion de
muchas personas, que a veces, o
hay en las Juntas de AMPA.

Es por ello que debemos mirar con
comprension y agradecimiento a
esas personas y, en la medida de
nuestras posibilidades, tratar de co-
laborar en lo que podamos con ellas.

Os pregunto ahora:
¢ Como seria mi Escuela o Instituto
sin AMPA?

Oimos, pero no escuchamos, y de
ahi los malos entendidos y la tension
que nos agobia. En “El arte de
escuchar” la doctora Shafir expone
sus conocimientos médicos para
proponer una serie de ejercicios que
nos ayuden a escuchar nuestra voz
interior y la de nuestros seres
queridos con la misma atenta ilusion
que de pequefios prestabamos a
un cuento de hadas.

Aprender a escuchar

es aprender a amar

R

Shafir, Rebecca Z.
«El arte de escuchar».
Grijalbo (Llave azul). Madrid, 2000.



Escuela de Padres y Madres de Getxe...  ..Aprendiendo o educar o nuestros hijoy e hijay

de Cursos

LLa duracion de los cursos es de tres o cinco
sesiones. La fecha indicada es la de la primera
sesion. El dia y el horario sera el mismo

durante las semanas que dura el curso.

No hace falta apuntarse previamente. Basta
con aparecer, en el centro escolar indicado,

el primer dia.

Si por cualquier causa no pudierais acudir el

primer dia, podéis hacerlo en las siguientes

sesiones.

Si tus hijos-as no pertenecen al Centro

Escolar, y no lo conoces, dirigete al conserje

C_> CENTRO FECHA DE INICIO
| -
U o Artaza LLa adolescencia Martes , 8 octubre 19:00
-
C 'g Geroa La preadolescencia Miércoles, 9 octubre 15:00
DO B
Q
— o Julio Caro Baroja Aprender a pensar, Miércoles , 9 octubre 19:30
(U Aprender a decidir
O m
3 Larrafiazubi Educacion sexual Miércoles, 13 noviembre 9:00
£
d_) Fadura Aprender a pensar, Jueves , 14 noviembre 19:00
g Aprender a decidir
]
(3] Aixerrota Prevencion Lunes, 13 enero 19:00
8 del fracaso escolar
N
E Romo La preadolescencia Jueves, 16 enero 15:00
Q
q=, Zubilleta La preadolescencia Jueves, 16 enero 19:15
o
o
g Europa La preadolescencia Lunes , 17 febrero 19:00
E Azkorri Manejo del estrés (2) Miércoles, 19 febrero 19:00
Q
=
ﬁ Divina pastora Manejo del estrés (2) Miércoles, 19 febrero 19:00
-

Actividades de la Escuela
de Padres y Madres

o ala A.PA. para que te indiquen donde se

celebran las sesiones.
Las actividades son gratuita

Si el primer dia no acuden, 4
personas, se intentara en u
ocasion, tras lo cual, sino s
numero minimo de participa
el curso se suspendera. Se
informara de que opciones
tenéis dentro de zona. Es
importante que acudais el

primer dia.

Expresamos nuestro agradecimiento a la revista “Aita, Ama” del Ayuntamiento de Barakaldo.






