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e |kastaroen iraupena hiru, lau edo bost ekitaldietakoa da.
e Adierazitako eguna lehen ekitaldikoa da.

e Ateko eguna eta ordutegia bera izango dira ikastaroa irauten
duen aste guztietan.

e Ez dago aldez aurretik izena eman behar. Nahikoa da lehen
egunean bertara joatearekin, adierazitako ikastetxean.

e Edozein arrazoirengatik lehen egunean joaterik ez bazenu,
ondoko ekitaldietan egin dezakezu.

e Zure seme-alabak lkastetxe horretakoak ez badira, eta ezagutzen
ez baduzu, atezaindegira edo Guraso Elkartetara jo ezazu,
ekitaldiak non egiten diren esan diezazuten.

e Jarduerak doanekoak dira.

e Lehen egunean gutxienez hamabi (12) pertsona agertzen ez
badira, bigarren aldiz saiatuko da, eta horren ondoren, parte
hartzailearen gutxieneko kopurua betetzen ez bada, bertan
behera geldituko da. Zuen alderdi horretan daukazuen beste
aukeren gaineko informazioa jakinaraziko zaizue.
Garrantzitsua da lehen egunean bertaratzea.

 Informazio gehiago nahi baduzu,
94466 01 30

telefono zenbaki honetara
dei dezakezu.

lkastaroen Egutegia: urtarrila - maiatza 2006
IKASTETXEA GAIA HASTEKO EGUNA

Europa

Erabakiak hartzeko modua urtarrilak astelehena

urtarrila

Zubilletas IP Emoziozko adimena urtarrilak 17, asteartea 9:00

Divina Pastora Sexualitateari buruz hitz egiten otsailak 13, astelehena 9:00

Trinitarias Nerabezaroarekin bizitzeko modua otsailak 13, astelehena 19:00

Azkorri Familiarekin dugun elkarrizketa hobetzea | otsailak 14, asteartea 19:00

otsaila

Larranazubi IP Berdinen arteko indarkeria otsailak 15, asteazkena 9:00

Geroa IP Sexualitateari buruz hitz egiten otsailak 16, osteguna 9:00

mar.

Alxerrota BHI Nerabezaroarekin bizitzeko modua martxoak 20, astelehena 19:00

Artaza BHI Emoziozko adimena maiatzak 9, asteartea 19:00

Fadura BHI Berdinen arteko indarkeria Maiatzak 10, asteazkena 17:15

maiatza

Julio Caro Baroja BHI | Sexualitateari buruz hitz egiten maiatzak 10, asteazkena 19:00

Romo IP Emoziozko adimena maiatzak 11, osteguna 15:00
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Hezkuntza afektibo-sexuala.
Irakatsi beharreko gaia

alantzak “argitzeko” ohiko

iturriak zein diren aztertuz

gero, mutil nerabeen ka-

suan, hurrengo hauek
aipatu behar dira: aldizkari eta film
pornografikoak, lagunek esaten die-
tena eta, hirugarren lekuan, gurasoek
eta beste heldu batzuek esaten die-
tena. Neska nerabeen kasuan, aldi-
zKkari eta flmek ez dute garrantzi han-
dirik, eta ohiko iturriak lagunek esaten
dietena eta, ondoren, beste heldu
batzuek eta gurasoek esaten dietena
dira.

Lehenengo zalantzak

Sexu-hezkuntza esplizitua familietan
hasten da, lehenengo zalantzak ager-
tzen direnean. Seme-alabei eman-
dako azalpenak desberdinak dira adi-
naren arabera. Lau edo bost urterekin
egindako galdera inuzenteei azalpen
afektiboak ematen zaizkie: “aitak eta
amak elkar maite dute eta umea izan
dute”. Askotan hori nahiko izaten da,
ez baitute interes gehiagorik izaten.

Adin horretan azalpen askoz osoa-
goak eman daitezke, baina kontuz
eman behar dira, neska-mutilengan
nahasmenik ez sortzeko.

Aurrerago, ikastetxeetan gaia jorra-
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tzen denean eta seme-alabek bene-
tako erantzunak behar dituztenean,
afektibitatea ia-ia osorik desagertu
ohi da, eta azalpen zientifista agertzen
zaigu. Barrabilei, obuluei, espermato-
zoideei... buruz hitz egiten da eta,
batez ere, ugalketari buruz. Sexuali-
tatea pertsonen arteko harremaneta-
tik, komunikaziotik, sentimendu eta
afektuak adieraztetik eta gozatzetik
aldendu ohi da, eta modu okerrean,
penetrazioaren egintza fisiologikoare-
kin lotu ohi da.

Horregatik, modu okerrean, sexu-
harreman osoak terminoa penetrazioa
dagoenean erabiltzen da. Hori dela
bide, penetraziorik ez dagoenean
sexu-harremanak osoak ez direla
pentsa liteke.

Ez ditugu parekatu behar sexu-
hezkuntza eta haurren sorrerari
buruzko azalpena. Hezkuntza zortzi,
bederatzi edo hamar urterekin hasten
dela eta elkarrizketa “hori” izan ondo-
ren bukatzen dela pentsatzea ez da
zuzena.

Jaiotzatik

nez gero, etengabe hezten ari gara,
konturatu barik. Balioak, rolak, biko-
tekideen arteko komunikazio-ereduak
transmititzen ditugu.

Sexu-hezkuntzan ohiko sinesmen
faltsuak daude. Lehenengoa nerabe-
zaroaren hasiera arte gertatzen da:
seme-alabak gai batzuei buruz hitz
egiteko gazteegiak direla jotzen dugu.
Lehenengo sinesmen horren osaga-
rria bigarrena da: nerabezaroaren
hasieratik, guraso askok uste dute
nerabeek gaur egun informazio asko
daukatela eta badakitela jakin beha-
rreko guztia. Baina gurasoek eman
al diete informazio hori? Ohiko eran-
tzuna ezezkoa izaten da.

Galderak egiten
hasi arte itxaron

Sexu-hezkuntza zure seme-alabak
jaiotzen direnean hasten da. Sexuali-
tatea pertsonaren dimentsio bat de-

Hirugarren sinesmenaren arabera,
sexualitatearen tratamenduaren oina-
rria seme-alabek euren zalantzak gal-
detu arte itxarotea da. Seme-alabek
euren trebakuntza-prozesua gidatzen
dutela pentsatzea. Seme-alaba askok
ez dute inoiz galdetzen, edo 0so gutxi
galdetzen dute.

Seme-alabek gurasoei arrazoi as-
korengatik ez dizkiete galderak egiten.
Aurretik esperientzia negatiboa izan
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dutelako, adibidez, erantzun iluna
jaso zutelako, erantzunak zauritu egin
zituelako edo pertsona helduaren
estualdia nabaritu zutelako (gorritu
egin zen, aurpegi arraroa ipini zuen,
keinu urduriak egin zituen).

Normalean, nerabe batek sentitu
ohi du sexua ez dela jatorduan natu-
raltasunez jorratzeko gaia. Gaiak as-
koz bereziagoa dirudi, erreserba han-
diarekin jorratzea eskatzen duena.
Sentipen hori gurasoengandik edo
beste pertsona heldu batzuengandik
jasotako esperientziaren emaitza izan
ohi da.

Sexualitatea balio-sistema
batetik askatzea

Ondorio garrantzitsuagoak dituen akatsa
ere badago, hots, sexualitatea balioen
sistema osotik kanporatzea. Horrek ez
du esan nahi gurasoek balio-sistemarik
ez dutenik, baina 0so zail egiten zaie
hitzen bidez azaltzea. Nerabe batek egin-
dako galdera bakar baten aurrean eran-
tzun argirik gabe gera zaitezke. Ariketa

Irakurriz iKastea ...

Adimen-koefizientea. Gure patua zein
den zehazten du? Guk uste duguna
baino gutxiago.

Liburu interesgarri honetan, Daniel
Goleman idazleak dioenez, giza adi-
menari buruz dugun ikuspegia zorrotza
da; izan ere, ez ditu aintzat hartzen
bizitzaren funtsezko gaitasunak, Emo-
ziozko Adimena, bederen.
Emoziozko adimena sentimenduak
agerian uzten dituen munduarekin ha-
rremanetan jartzeko modua da, eta
hainbat trebetasun barneratzen ditu,
besteak beste, emozioen kontrola,
norberaren kontzientzia, motibazioa,
garra, iraunkortasuna, enpatia, adimen-
arintasuna. Horiek guztiek izaera-
ezaugarriak eratzen dituzte, hala nola,
autodiziplina, urrikia edo altruismoa,
gizartean behar bezala egokitzeko

...Gure seme-alabak nola hesgi ikaster

ona izan daiteke seme-alaba nerabeari
galdera honen aurrean emango zeniokeen
erantzuna pentsatzea: noiz izan ditzaket
sexu-harremanak?

Galdera horren erantzunak argia izan
beharko luke, eta familia bakoitzaren
barruan irakatsi nahi diren balioei lotuta
egon beharko litzateke. Nola ez, familia,
aita, ama... bakoitzak erantzun desberdina
izan dezake.

Natural izaten saiatu

Zaila da, batez ere, sexualitateari buruz
hitz egitean naturala izan behar baita,
gainera. Gaiari buruz hitz egitean nerabeak
eroso sentitzea da helburua. Eta hori 0so
zaila da aita edo ama hasieratik eroso ez
badaude. Zaila da sexu-hezkuntza egitea
norbera bere sexualitatearekin gustura
ez badago eta pertsonaren “beste dimen
tsio bat” balitz bezala bizi badu.

Erantzunak prestatu

Garrantzitsua da ohiko galderentzat eran-
tzunak aldez aurretik prest izatea. Horri
buruz pentsatu bada, askoz errazagoa

ezinbestekoak dira eta.

Emoziozko adimenaren defizitak
eguneroko bizitzaren mila alderdiren
gain eragiten du, bikotekideen arteko
arazoetan, seme-alabekiko arazoetan
eta osasun-nahasteetan (esaterako,
antsietate kronikoa zigarro bat bestea-
ren atzetik erretzea bezalako arrisku-
faktorea da).

Emoziozko adimenaren hutsegiteak
hainbat bide oztopa ditzake, eta, hau-
rrei nahiz nerabeei dagokienez, depre-
sioa, elikadura-nahasteak, agresibitatea
edo mendekotasuna eragin.

Liburu hau oso gomendagarria da,
zure seme-alabak hezteko laguntzak
eta pausuak eskaintzen dizkizu eta.
Horrela, emoziozko adimena seme-
alabengan garatu ahal izango da, es-
kolako emaitzak hobetuz eta autoesti-
mua altuagoa lortuz.

izango da, eta ez da hain behartua. Go-
goan izan behar da litekeena dela seme-
alabek hautatutako egoera erantzuteko
egokiena ez izatea. Hala ere, une horretan
ere erantzunen bat egongo da.

Gure ustez, galdera une ezegokian
eginez gero edo erantzun ona bururatzen
ez bazaizu, nerabeari pentsatzeko astia
uzteko eta erantzuna aurrerago emango
diozula esan behar diozu. Eta, ez dago
esan beharrik, aurrerago erantzuna eman
behar zaio. Eredu horrek, modu horretan
gauzatuz gero, ondo funtzionatzen du.
Zu prestatu egiten zara, zer esan pen
tsatzen duzu, eta seme-alabari zalantza
argituko diozu, naturaltasun osoz.

Inoiz ez itxaron

Goleman, Daniel «Inteligencia emocional».
Ag. Planeta Kairos. Bartzelona. 2.005. 17 € (gutxi gorabehera)
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Azken batean, sexualitatea “ikasgaia”
denez eta zu familian gai hori irakatsi
behar duzun pertsona zarenez, prestatu,
programa egin eta “ikasgaiak” eman behar
dituzu. Eta inoiz ez da itxaron behar unea
iritsi arte; izan ere, iristear dagoela pen-
tsatzen dugunean igaro egiten da eta, ia-
ia, ez dugu esku hartzeko aukerarik izaten.

Daniel Goleman




