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N ire egunerokow

Lehengo-egunean amak lotsow itgela evagin
zidow nive lagunen auwreown. Hainbeste
kontrolatzen nouenesy, ey da konturatzen
kaleo entzun degaketen pertsona asko-
daundela. Homaika wrte dauwgkat etow uste dut
et gaugak newre evaro egitern utzi.

ty didate ugtenw hondawtzowa bakarrik edo-
lehengusinekin joaten. Ito-egin naitekela, ez
dakidalow ondo- igeri egiten; egin zorelo
inovekin fidatw... Homaikaw wrte daugkat, oso-
ondo- dakit igeriaw et dagoeneko- ikasi dut
pertsona batzuengana ey naizela huwbilduw
behar.

Etxean ey didate ugten atea ivekitzen; e naude
bakouwrik utzi nahi etow bett egon behouwr dw
aitak edo- amak nivekin. Esaw beharrik ez
dago; ey didate giltzen kobiowik ematem.
Eurek esaten didate noig batw behar ditudany
gaugak etow nolow gorde; zer dew gawrontzitsuo
et zer e denhain gawrantzitsuny noig gowbitv
milaw gougow debekatzen digkidate; egun osoon
aholkuak ematen dabilty, egin dut korriko
egin, erori egingo- naig eto.. itotaw nago-

Lehengo-batean hondawtzou oso- merke saltzesv
guten play -rako-joko-bat et erosteko baimeno
eskatw nien. Berrivo-eve egety esow gidater.
Seguruenik rugur egingo- zidatelo etow ey zelov
Baina oraingoan, erosi eginv nues ewrek jakin
gabe. Probatw nuenean, ey zebilen ondo-etov
aldatgera joonw nintzen. Beste bat emarv
zidatew eragogzpenik gabe. Oso-ondo- sentitw
nintzen; nik newk awazoori auwre egin etov
konponduw nuela ikusteon. Etow lovtw igouwy ez
boanwere; e zitzaidaweser gertutuko: Amorrua
bakarrik, ziriow sortw didatelako:
Atk etow umak apur bateoun bakeoun utzi behow
noute; ez daitegela hainbeste owduratw nitov.
Zein ondo- sentitzen naigen nirve ustey egin
behaw dudano egiten dudanean!! ——\




eme-alabekin daukazun
harremana aztertzeko
erantzun itzazu galdera
hauek, jarraitu beharreko

pistak emango dizkizute eta.
Seme-alabekin daukadan harrema-
nean:

Euren kabuz gauzak egiteko adina
espazio eta denbora uzten diet?
Zenbat aldiz esaten diet euren
gaitasunetan uste osoa daukada-
la?

Euren mugak aurkitzeko gaita-
sunean uste osoa dudala jakina-
razten diet?

Mezu argien bidez jakinarazten
diet hutsak ez direla nahitaez txa-
rrak izan behar eta horiekin zerbait
ikasten dela?

Argi esaten diet ezberdinak garela
eta atsegin dudala zein modutan
diren eurekiko eta beste batzue-
kiko ezberdinak?

Nire onarpenik ez duten balioak
eta ideiak aintzat hartu eta froga-
tzeko aukera ematen diet?
Nahasmendu egoera batean gel-

ditu eta horrela euren konponbi-
deak aurkitzeko beharrezkoa duten
denbora ematen diet?

Erantzun argiak ematen dizkiet
edo batzuetan erantzun horiek
ekidin egiten ditut gaizki sentitzeko
edo gatazkaren bat sortzeko bel-
dur naizelako?

Gehiegi babesten ditut?

Ziur al nago hasitakoa bukatzeko
edo helburutzat hartutakoa amai-
tzeko arrakastak eragiten duen
urduritasuna epe laburrera sentitu
ahal izateko nahikoa helburu dituz-
tela?

Nahi 0so gutxi edo gehiegi ematen
diet?

Ematen dizkiedan nahiak euren
adinerako eta egungo intereseta-
rako egokiak dira? Lanpetuegi ibili
naiz benetan zer gustatzen zaien
konturatzeko?

Ziur nago opariak ez dizkiedala
ematen arrakasta baten sari gisa?
Ziur unerik zailenetan ere ematen
dizkiedala, gehien behar dituzte-
nean?

Seme-alabei euren burua saritzeko
behar duten adorea ematen diet
edo ildo horretan gehiegi heltzen
diot nire botereari?

Seme-alabei euren arazoak, afek-
tu-harremanetan dituzten arazoak
edo emozio-gatazkak konpontzen
laguntzeko behar beste denbora
eskaintzen diet?

Gehiegitan ematen dizkiet egin
beharrekoari buruzko aholkuak?
Kontuz ibiltzen naiz nire iritziak
azkarregi ez emateko, euren au-
rrerapenak balioztatu baino lehen?
Egoera erraz samarretako ezagu-
tzak edo ideiak abian jartzeko, eta
horrela, beharrezkoak ez diren oke-
rrak eta huts deserosoak ez egite-
ko nahikoa aukera ematen diet?
Nire beharrik ez duten, autonomia-
ren atzetik dabiltzan eta, egunero,
gurasoengandik erabakiak hartzen
eta bizitzaren jabeago izaten ikas-
ten duten pertsonak direla pen-
tsatu behar dut.




etxoko Udalak eta Gizakia

Fundazioak 2001eko api-

rilean lankidetza hitzarmena

sinatu zuten nerabeei eta
euren familiei arreta egiteko, Hirusta
Programaren barruan.

Programa hori 14 eta 21 urte
arteko gazteei eta euren familiei zu-
zenduta dago, zailtasunak izaten ari
direlako edo portaera arriskutsuak
sortzen direlako ikusten dutelako eta
nola aurre egin ez dakitelako.

Portaera arriskutsuak esaten du-
gunean jokaera erasokorrei buruz ari
gara, ikastetxean arazoak izatea, dro-
gak hartzen hastea, delituak egiten

Irakurriz iKastea ...

Telebista hezkuntzarako laguntza
osagarria eta eraginkorra izan daiteke.
Dena ez da zaborra. Telebistari nola
begiratu ikasi beharra dago, koadro
espresionistekin gertatzen den bezala.
Liburu honi esker, geure seme-alabei
informazioa iragazten irakatsiko diegu,
ikusten dutenari buruzko iritzia izateko
irizpidea sortzen lagunduko diegu eta,
batez ere, telebista amatatzeko edo
programa jakin bat aukeratzeko aska-
tasuna erabiltzen lagunduko diegu.

Liburu honetan umeen portaerari
buruzko azterketak aurkituko ditugu,
gurasoentzat proposatzen diren joka-
bidestarako pista gisa. Gainera, idazleak
umeen psikologo lanetan izandako es-
perientzian bildutako adibide mordoa
du lagungarri.

Liburuaren lehen zatian azaltzen
zaigunez, umeek imitatuz ikasten dute.
Horregatik da hain garrantzitsua gure
seme-alabek telebistan ikusten dutena
kontrolatzea; izan ere, indarkeriazko

hastea, e.a.

Hirusta Programako lantaldea
psikologiako, hezkuntzako eta me-
dikuntzako profesionalek osatzen dute.

Gurasoentzat eta nerabe eta gaz-
teentzat eskaintzen den laguntza ho-
nako hauetan datza:

Informazioa ematea, entzutea eta
orientatzea.

Egoeren balorazio orokorra.
Esku hartze psikologikoa eta
hezkuntzakoa.

Banakako edota taldeko aholkua.

Era berean, hitzarmenean aintzat
hartzen da Hirustak gazteekin dihar-
duten erakundeekin trebakuntza eta

programek umeengan indarkeriazko
jokabideak sortzen dituzten bezala,
umeengan portaera eskuzabalak eta
toleranteak lor ditzakegu baldin eta
umeek telebistan jokabide positiboak
atzematen badituzte. Horregatik, tele-
bistaren agintea gurasoen eskuetan
egon behar da; eurek interpretatu,
aztertu eta epaitu behar dute haurrek
ikusten dutena.

Gero, liburuan telebista-ikusle ona
izateko oinarrizko arauak eskaintzen
zaizkigu, telebistaren ezaugarri positi-
boak aztertuz eta telebista zentzuz
erabiltzen ikasteko estrategia ezarriz:
kontsumoa ordutegien eta arauen ara-
bera mugatzea; iragarkiak aztertzea,
gehienetan ez baitira umeentzat egoki;
ikusi behar dena erabakitzea; telebista
tresna interaktibo bihurtzea eta beha-
rrezkoa denean itzaltzea ezinbesteko
arauak dira umeei telebista ikusten
irakasteko.

Liburuaren hirugarren zatian, adina-
ren araberako koadroak aurkezten dira

Ferreros, M? Luisa «Ensénale a ver la tele».
Ed. Planeta préacticos. Bartzelona. 2005. 14 € (g.g.b.)
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hirusta

lankidetza planetan parte hartzeko
aukera, esate baterako, bigarren
hezkuntzako irakasleak, gazte elkar-
teak, e.a.

Getxo udalerriko bizilagun edo
erakunderen batek zerbitzu hau jaso
nahi badu, Udaleko Gizarte Zerbitzue-
kin harremanetan jarri baino ez du.
Bertan arreta eta informazioa jasoko
dute eta, nahi izanez gero, Hirustarekin
harremanetan jarriko dituzte; badago
Hirustarekin zuzenean harremanetan
sartzeko aukera ere:

Tel: 94 444 05 07
e-mail: hirusta@gizakia.org

(urte batetik hogei urtera arte), umeek
adin bakoitzean duten ezaugarriekin,
egunean telebista ikusteko gomenda-
tzen den gehieneko denborarekin, eta
telebista zentzuz erabiltzeko aholkuekin.
Gainera, publizitateaz hitz egiten digu
eta umeen hezkuntzan nola aprobetxatu
azaltzen digu.
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e |kastaroen iraupena hiru, lau edo bost ekitaldietakoa da.
e Adierazitako eguna lehen ekitaldikoa da.

e Ateko eguna eta ordutegia bera izango dira ikastaroa irauten
duen aste guztietan.

e Ez dago aldez aurretik izena eman behar. Nahikoa da lehen
egunean bertara joatearekin, adierazitako ikastetxean.

e Edozein arrazoirengatik lehen egunean joaterik ez bazenu,
ondoko ekitaldietan egin dezakezu.

e Zure seme-alabak lkastetxe horretakoak ez badira, eta ezagutzen
ez baduzu, atezaindegira edo Guraso Elkartetara jo ezazu,
ekitaldiak non egiten diren esan diezazuten.

e Jarduerak doanekoak dira.

e Lehen egunean gutxienez hamabi (12) pertsona agertzen ez
badira, bigarren aldiz saiatuko da, eta horren ondoren, parte
hartzailearen gutxieneko kopurua betetzen ez bada, bertan
behera geldituko da. Zuen alderdi horretan daukazuen beste
aukeren gaineko informazioa jakinaraziko zaizue.
Garrantzitsua da lehen egunean bertaratzea.

 Informazio gehiago nahi baduzu,
944 66 01 30

telefono zenbaki honetara
dei dezakezu.

lkastaroen Egutegia: Urria 2005 - Otsaila 2006

IKASTETXEA GAIA HASTEKO EGUNA ORDUA
Trinitarias Eskolan arrakastaz aritzea Astelehena, urriak 3 19:00
Azkorri Eskolan arrakastaz aritzea Asteartea, urriak 4 19:00
'g Fadura institutoa Nerabetasunarekin nola bizi Asteazkena,  urriak 5 17:15
= Julio Caro Baroja Hartu aurrea drogei Asteazkena,  urriak 5 19:00
Romo Erabakiak hartzen ikasi Osteguna, urriak 6 15:00
- Divina Pastora Erabakiak hartzen ikasi Astelehena,  azaroak 7 21:00
g Aixerrota Hartu aurrea drogei Astelehena,  azaroak 7 19:00
2 Artaza institutoa Erabakiak hartzen ikasi Asteartea, azaroak 8 19:00
Larranazubi Sexualitateaz hizketan Asteazkena, azaroak 9 21:00
-‘—g Europa Erabakiak hartzen ikasi Astelehena,  urtarrilak 16 | 19:00
g Zubilletas Adimen emozionala Asteartea, urtarrilak 17 | 21:00
g Geroa Sexualitateaz hizketan Osteguna, otsailak 16 | 21:00




