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N ire egunerokow

Tkasturtea hasi zenetik, Eneko- iraintzes dute;
koadernoak hauster digkiote; eta;, ahal duten
gugtietony bultzo et isekavegiten diote tkasgelako-
kideek et nagusiagoo der beste batek.

Hasiera batean, burlow egiten gioterw institutura
beti botw bevdinak ekowtzen gituelako. Egiovesony
gutoy barre asko-egiter gutes. Nive kasuow ere;
genbail egunetouv zehouw “mowrikot” deitw gidaten,
de-mototsow etow belawritakoo evamateagatik. Nik

eg niew kaswrik egin ety agkenean; bertan
beherow utzi gutes.

Halaw eve;, Enekorven kasuaw egberdino doy; talde
hori ikustean ostendw egiter zen; et haiek
horretag jabetzean; egunero-egunero- gogaitzesv
hasi zitgaigkion.

Azkenean; botak kendw gituen, bainaw alfervik
zen. Komunetouv erve beroven auvkako-pintadak
Orauiny, Eneko-taldera huwbiltzen den bakoitzean,
sildw egiter gawrov,

Egunear-egunearv gero-etow gutviago- agertzen
da Klasera. Egun batzuton gaixo- dago, et
besteeton, bere etreko-ataritik irteten ikusi awven,
eg dov institutuwranty bideratzen, beste alderanty
Jjoatew dov etou.

Enekok benetowv penav ematen dit, baino ez dakit
zer egin Haiew auvkaw egiten badut, nive atzetik
etorriko- dira. Norbaiti hauw esaten badiot, etaw
gerto daitekeen. Lotsaw emater dit Enekorekin
hity egitea; et;, honegkero-eg naig gai auwbegivoy
ttoy, batey ere; batzueton, newre buwruak nagka
ematen dit. Izouvere; Enekorengandik ihes egitesv
aut, etw; oraindik tawragon, aurreko-egun
batean bawre egin nion, gainerakoek egiten
guten begalay, bagkoriros teistua botow giotenear.
de')wbahtg, WW@V@WWW@V\/MQ
asko-eg ditw gainditzen, eto, egun askoton,
agintzen digkiguten awiketok ere ez ditwekoutzern
egindo. Osteray;, ez al dira konturatzer ger o
dew gertatzen? -’L
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Getxoko gurascen eskola

rain dela nahiko denbora
gutxitik aurrera ohiko bi-
hurtu da bullying feno-
menoari buruzko gora-
beherak entzutea. Ingelesetik
hartutako hitza da, eta horren adiera
aintzat hartuz gero, berdinen arteko
indarkeria deskribatzen du.

Halako inguruabarra gertatzean,
pertsona bat modu sistematikoan
iraindu eta laidotzen da kideen au-
rrean, horiek egoera isilpean onartuz.
Horrela, xantai ekonomikoak, ohiko
eraso fisikoak, derrigortutako zeregi-
nak edo berdinen aldetik egindako
gutxiespena jasan dezakete.

Hitza berria izan arren, egoera,
aldiz, ez da batere berria.

Zehazki berdina ez bada ere, beti
ezagutu ditugu “zapaltzaileak”. Ber-
dinen arteko jazarpena orain dela
asko sortu zen. Egun, ordea, egoera
horri eman zaion publizitatea dela
medio eragin duen alarmaren ondo-
rioz, arazo horri buruz kontzientziatzen
hasi gara. Beraz, beharrezkoa ikusi

dugu egoera horiei aurre egin eta
horiek prebenitzea, indarkeria egoera
gehiago eman ez daitezen.

Hala ere, oso zaila da jakitea
ikastetxean zenbat biktima dauden.
Argi dagoena da, aldiz, komunikabi-
deetan egindako kanpainaren ondo-
rioz, eragina egunean-egunean area-
gotzen ari dela. Bestalde, azken
denboraldian egindako ikerketen
emaitzak kontuan hartzen baditugu,
konturatuko gara eragina hain baxua
ez izan arren, komunikabideek iragar-
kiak puztu eta orokortu egiten dituz-
tela, gehiegizko eta justifikatu gabeko
alarma sortuz.

Bullying-ari buruz mintzatzeko
pertsona bat egon behar da, biktima
izango dena, pertsona batzuen aldetik
jazarpena behin eta berriro eta epe
luzean jasango duena, ezberdintasun
eta babesik gabeko egoera eraginez;
horrez gain, biktimarengan izua sor-
tuko da, etorkizunean jazarle-
taldearen gaia izaten jarraitu dezake
eta.

“Berdinen arteko indarkeria” mo-
ta ezberdinak daude:

e Fisikoa. Bultzadak, ostikadak, ob-
jektuen bidez egindako erasoak.

e Hitzezkoa. irainak, izen ona galtze-
ko goitizenak, jendaurrean egin-
dako mesprezuak.

e Psikologikoa. Autoestimazioaren
aurka jardutea segurtasunik ezaren
sentimendua sortuz.

Gurasoak beldur gara, batez
ere, gure semea edo alaba indarkeria-
mota horren gaia izan daitekeelako.
Zernahi gisaz, arduratzeko modukoa
da, berebat, erasoa egin edo hori
onartu eta isilik mantentzen den ikus-
lea izatearen kasuan ere.

Gurasook erantzukizun garran-
tzitsua bereganatu dugu.
Funtsean, ikastetxeetan gertatzen
den egitatea izan arren, konponbidea
ezin da soil-soilik leku hartan eskatu.
Gurasoek bullying-a prebenitzeko
erantzukizun garrantzitsua bereganatu
dugu.

Afektibitatearekin zerikusia due-




...Gure seme-alabak nolo hegi ikasten

na adimen emozionala sustatzen ba-
dugu, helburu gisa entzun, ulertu eta
sentimenduak adierazten ikastea izan-
go duena, orduan gure seme-alabek
erasorik ez egiteaz gain, bullying
egoeraren aurrean ez aldentzeko
aukerak ere gehituko ditugu.

Erasoak egiten dituzten pertso-
nek ez dute inolako enpatiarik bikti-
marengan, ezta erruduntasun-
sentimendurik ere, eta, bost axola
zaie arauak betetzea.

Gisa berean, prebentzioaren al-
de egingo dugu, bereziki, familiaren
barruan, dela gurasoek dela seme-
alabek arauak eta mugak zeintzuk
diren argi eta garbi jakinez gero. Ho-
rrekin, hasiera batean, arauei zor zaien
errespetua izatea lortuko dugu, eta,
epe luzera, helduagoak nahiz inde-
pendente eta arduratsuagoak izaten
ikasiko dugu. Guzti horren ondorioz,
autoestimazioa areagotuko da.

Autoestimazio positibo hori dela
medio, orobat, eraso baten aurrean
babestu eta baliabideak izatea ahalbi-
detuko du.

Gure seme-alabekin harremanak
Azkenik, oso garrantzitsua da gure
seme-alabekin izan beharreko harre-
manak positiboak izateaz gain, kon-
fiantza oinarri izatea. Horrela, jasaten
egon daitezkeen jazarpen egoerei
buruz hitz egingo digute, guregan
eurek behar duten laguntza eta mai-
tasuna izateagatik.

Tratu txarrari aurre egiteko modu
bakarra esku hartzen duten pertsona

guztien lankidetzan datza: irakasleak,
gurasoak eta ikasleak.

Laburki, familietan prebenitu ahal
izango da, betiere aspektu hauek
aintzat hartuta:

Elkarrekin bizitzeko eredu po-
sitiboak eskaintzea:

Familiako kideekin izan beharreko
harreman onei eutsi behar dizkie-
zue, zuen arazoak modu positi-
boan konpondu eta, batez ere,
indarkeria ez duzue onartu behar.

Seme-alabekin egunero hitz
egitea:

Euren iritziak entzun behar dira.
Arazoei konponbidea aurkitzen
lagundu behar zaie. Gogoeta egi-
ten ikasteko laguntza eman behar
zaie.

Errespetua eta tolerantzia be-
zalako balioekin heztea:

Garapen emozionala zaindu eta
gainerako pertsonen sentimenduak
errespetatzen lagundu behar zaie.

Telebistako hainbat pro-

gramek eta bideojokoek

erasoa

gatazkak

konpontzeko bide baka-

rra dela azpimarratzen

dute.

Arauak eta muga argiak defi-
nitzea:

Argi eta garbi azaldu behar zaie
zer baimentzen den eta zer ez
den baimentzen, horretarako be-
harrezkoak diren azalpenak ema-
nez. Arauak modu tinkoan aplikatu
behar dira.

Bere adiskideengan interesa
izatea:

Semeari edo alabari ikasgelako
adiskidetasunak eta kideak trata-
tzeko moduari buruz galdetu be-
har zaio. Gelako pertsonak eza-
gutzeko interesa agertu behar
dute, esaterako, etxera gonbida-
tzea.

Telebistako programak
kontrolatzea:

Telebistako hainbat programek
eta bideojokoek erasoa gatazkak
konpontzeko bide bakarra dela
azpimarratzen dute. Helburua ez
da debekatzea, kritikoa izatea bai-
zik, eraginari buruz hitz egin eta
aukerak eskaintzea, bederen.

Zaletasun bat izatearen alde
egitea:

Gainerakoek baloratzen dituzten
trebetasunak garatzen dituzten
jardueretan parte hartu behar du-
te. Taldeko jarduerak egiteko ma-
terialak eta aukerak eman behar
zaizkie. Garrantzitsua da jakitea
guztiak batera daudenean larderia
areagotzen dela, eta, ondorenez,
aspertu egiten dira zer egin ez
dakitela.

e Arazoei aurre egiteko moduari

buruz mintzatzea:

Erantzun egokiak izateko laguntza
eman behar zaie gogaitu eta/edo
larderiatzen dituzten kasuan.

Ikastetxeko hezkuntzan parte
hartzea:

lkastetxearekin harreman iraunko-
rrak mantendu behar dira. Ikaste-
txeari eta irakasleei ere laguntza
eman behar zaie. Horren gaineko
zalantzarik izanez gero, irakaslee-
kin hitz egitea gomendatzen da.
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Bullying-ari (ikasleen arteko tratu txarrak)  ikasle eta irakasleentzat.

buruzko informazio gehiago nahi izanez  |kasleei aholkuak emateko eta babes gisa:

gero, web orrialde hauek kontsulta dit- ANAR. fundazioak zuzeneko arreta

zakezu: eskaintzen duen doako zenbakia du,
e www.ikasle.net Eusko Jaurlaritzako hain zuzen ere, 900 202 010. Zerbitzua
web orria da. Kasu horretan, ikasleek 24 ordutan.

jazarpen-kasuak salatu ahal izango
dituzte, edo, zalantzak posta elektro-
nikoaren bidez argitu ahal izango dituz-
te.

e Gurasoak harremanetan jartzeko beste
telefono bat eskaintzen du:
91 726 01 01

e ijkasle@hezkuntza.net Eusko Jaurla-
ritzako web orria da, zalantzak konpon-
du edo arazo zehatzei buruz hitz egi-
teko.

e www.elkarrekin.org informazio osoa
jaso da, gaztelaniaz behintzat:
“Convivencia escolar y prevencion de
la violencia” (“lkastetxean elkarrekin
bizitzea eta indarkeria prebenitzea”)

e http://www.pnte.cfnavarra.es/
convive/Nafarroako gobernuak infor- ~ © http://www.xtec.es/~jcollell/ZGuia

Internetetik behera kargatzeko agiriak:
Gurasoentzako gida:

mazio gehiago eskaintzen du guraso, Pares.pdf
Allen Carrek, nerabe direnen inguruko Liburu hau hizkuntza zuzen eta
gaiak jorratzen ditu eta erabili dituen me- sinplean idatzi da, eta erabil dezakezu:
alabengana zuzendu ditu. itzulingururik gabe komunikatzeko.
Carr idazlearen arabera, nikotinaren e Seme-alaben ke;kak glertzeko.
il eskuetan erori diren erretzaileen ustez, ° Erret;ea konpopb@ea izan beharrean
F ezin dira bizi produktu kimikorik kontsumitu engainua dela jakinarazteko.
gabe. e | agunen eta adiskideen presioari
Zinez, ideia hori okerra da, eta zure aurre egin diezaioten irakasteko.
seme-alabek tabakoari buruz egia jakitea * FEredu ona emateko. .
lortzen baduzu, orduan beste droga bat- * Erretzeari beste ordezkorik gabe uz-
zuk kontsumitzea ere saihesten lagun teko.
arreta handiz, eurei eman aurretik! oker guztiak burutik ezabatzeko.
S e Carr, Allen «Es facil que tus hijos dejen de fumar». Espasa argitaletxea.
e Madril. 10 € (gutxi gorabehera)
Hoaurrak ez dira jaiotzen besapean jarraibide- 12 urte bitartekoak). Lana, maiztasun
liburu batekin batera, eta, gurasoak egu- handiz gertatzen diren egoeren inguruko
nean-egunean haurtzaro guztian hartu galdera eta erantzunen zerrendarekin
beharreko erabakien aurrean daude. eta seme-alaben portaera neurtzea
Liburu honen bidez, hezkuntzak une ahalbidetzen duten taula eta grafikoekin
oro eragiten dituen arazoak eta zalantzak osat;en da. ' ' .
argitzeko erantzunak eta aztarnak eskain- Liburu erabilgarria da, irakurtzeko
tzen ditu. entretenigarria eta kontsultak egiteko
Hiru bloketan banatu da (0 eta 3 urte eskuliburu gisa gorde daiteke, eskaintzen
bitartekoak, 3 eta 6 urte bitartekoak, 6 eta dituen ideiak direla medio.
Ferreros, M? Luisa «Portate bien. El metodo a medida para entender y educar a tus hijos.
0-12 anos». Planeta argitaletxea, practicos bilduma. 15€(gutxi gorabehera.)






