2
5
=
g

UZTAILEKO »
ALE BEREZIA P

Getxo
b;'zi ezazu

DOAKO “.-

JARDUERAK corens S

RS |

IKASI, IRAKATSI, ZAINDU, GOZATU

APRENDE, ENSENA, CUIDATE, DIVIERTETE

PARTE HARTU

“Jakin dut antzerkiak

ez duela adinik, eta

gauza oso politak sor

ditzakegula aurretik elkar

ezagutzen ez genuen

pertsonen artean”.
—0

RAFA VILLANUEVA,
Bizikiren “lkus-entzunezko
interpretazioaren
hastapenak” tailerrera
bertaratutakoa.

PARTIGIPA

“Tailerrak asko
lagundu dit erlaxatzen
eta egunerokorako
tresna erabilgarriak
txertatzen”.

—o0

BEGONA DEL HOYO,
Alvarito ‘s tabernan
Aldarazi enpresaren
“Arnasketaren
garrantzia” tailerrean
parte hartu duena.

“Ehuntzen dut maiz,"
baina esperientzia
honekin teknika

berriak hobetueta  «f
deskubritu ahal izan
ditut”. "

ISABEL BOLIVAR,
Maider Crochet Tokiren .
“lkasi Granny Square
ehuntzen” tailerrera
bertaratutakoa.

UZTRILAK1  19:00

Antolatzaile: Kenkoi Herbolario

Lekua: Angel Etorbidea 8 (Bidezabal)

Izen-ematea:  Aurretikoa @ Iraupena: 1h

Emango du: Beatriz Sagasti (disruptore endokrinoetan aditua den farmazialaria)

e

TAILERRA: Bizkarreko eta aldaketako mina kendu, tentsioak
askatu eta bolumena murriztuz likidoa atera ezazu.

UZIRILAKZ 18:00

Antolatzaile:  Estimua, Espacio de Bienestar

Lekua: Jata 5 (Bidezabal)

Izen-ematea:  Aurretikoa (© Iraupena: 1h
Emango du: Estibaliz Zabala

e

UZTAILAK 8  18:30

Antolatzaile:
Lekua:
Izen-ematea:

Anahata Kultur Elkartea
Aixerrotako zelaiak (euria eginez gero, Iturgitxi 8)
(© Iraupena: 1,5h

Aurretikoa

TAILERRA: Sortu zure esentzia: perfume solidoa eta
ezpainetako baltsamoa

UZTAILAK 9

18:00

Natur Etxea
Sarrikobaso 20 B (Algorta)
@ Iraupena: 1,5h

Antolatzaile:
Lekua:

lzen-ematea: Aurretikoa
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+ INFO WHATSAPPA 644 77 08 31




TTALTT TR TIMRERTI  2Lsans coi zure arroso-sorta pipo-gorbigaiueki

Antolatzaile:  Manualidades con Amor

Lekua: Ali’s Kafe. Joaquin Arellano 1 (Areeta)

Izen-ematea: Aurretikoa @ Iraupena: 2h
\ Emango du: Zhouxin Chen

Antolatzaile:  Biziki, Arte Eszenikoen Eskola

Lekua: lturgitxi 4 (Algorta)

Izen-ematea:  Aurretikoa (® Iraupena: 1,5h
Emango du: Sara Etxebarria Larrauri

Antolatzaile:  Mdnica Rojo

Lekua: Zugatzarte etorbidea 16 zenbakiaren parean (Areeta) :
(elkargunea: haur parkea) s : ;:“ |

Izen-ematea:  Aurretikoa (® Iraupena: 1,5h b S S e W

+ INFO WHATSAPPA 600 04 37 11

UZTn“_nK 14 1830 TAILERRA: Elikadura eta emozioak.

Antolatzaile:  Aldarazi Zentroa

Lekua: Algortako Merkatua. Torrene 4 (Algorta)

Izen-ematea:  Aurretikoa (® Iraupena: 1h B b _
Emango du: Vicente Dominguez Solera . - _Lﬁw -“

+ INFO WHATSAPPA 615 72 42 23

e

UZTAILAK16  1/:00

Antolatzaile:  Las Marias Cantina Mexicana

Lekua: Reina Maria Cristina 3 (Areeta)
Izen-ematea: Aurretikoa C'—) Iraupena: 1,5h
Emango du: Mariana Castolo

e

TAILERRA: Kakorratzaren hastapenak (nola egin eskumuturrekoa
UZTAILAKTZ | 17:00 z

erraz).

Antolatzaile:  Blondalll @ Iraupena: 2h
Lekua: Artekale 3 (Areeta)
Izen-ematea: Aurretikoa

UZTn“_nK 18 12[][] DASTATZEA: Espezialitateko kafea.

N A OS
Antolatzaile: Ali’s Kafe T g
Lekua: Joaquin Arellano 1 (Areeta)
Izen-ematea: Aurretikoa C'—) Iraupena: 1h
Emango du: Nacera Ali Ali

.

O IRAILEAN JARDUERA GEHIAGOREKIN BUELTATUKO GARA

+ INFO wWHATSAPPA 604 82 7170




