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IKASI, IRAKATSI, ZAINDU, GOZATU APRENDE, ENSENA, CUIDATE, DIVIERTETE DOHAKO -
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“Asko gustatu zait, jendearentzat oso aukera “0so lantegi interesgarria eta praktikoa “Oso hitzaldi atsegina iruditu zait,
ona iruditu zait inglesa oso eroso eta modu izan da nire etorkizun profesionala eta ingelesez e_q‘ln_dakoak, !"Zk untza
kasualean praktikatzeko”. o orientatzeko, eta uste dut neure burua freskatzeko balio izan du”. ﬁ

gehiago ezagutzen lagunduko didala”.
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“Ingelesezko elkarrizketa adin eta maila v _,ﬂf eta Luicia Ukarren “Ezagutu zure Ikigai” 3 1 eta liburu bat saltzeko erronka!”
guztietarako” tailerrera bertaratutakoa. ) tailerrera bertaratutakoa. e e tailerrera bertaratutako.

“nnlnl( 5 12:30 Haurrentzako eskulan tailerra urrian!

Antolatzailea: Lenceria Ima’s e

Lekuva: Kalamua 13 ( Romo ) F—— " am :
Izen-ematea: Aurretikoa (© lraupena:2h ( + INFO Whatsapp/telefonoa 615 746 630
. N\
“nnlnl( 6 18:00 Tailerra: Bihurtu zure olio erabilia xaboi

Antolatzailea: Natur Etxea
Lekua: Sarrikobaso 20 B (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa (O Iraupena:1heta 30 min

“nnan 8 lﬂ:ﬂn Klasea: Sevillanetara hastapenak

Antolatzailea: Academia de Baile Vivé La Danse Studio
Eman du: Raquel Vivo

Lekua: Puente-Zubia Plaza 1A (Areeta)
Izen-ematea: Aurretikoa (® Iraupena:lh

Hitzaldia: Jantzi suntsitu gabe

URRIAK 9 18:00

Antolatzailea: La Trastienda de Kukumiku
Lekua: Juan Bautista Zabala 11 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa (O Iraupena:1h

Moda birplanteatzea etorkizun garbiago eta arduratsuago baterako

“nnlnl( 11 16:30 Tailerra: Ametsak harrapatzekoa (7-12 urte)

Antolatzailea: Larruki
Lekua: Basarrate Plaza-lturgitxi (Algorta)
(euria egitekotan, Iturgitxi 18 Algorta)

Izen-ematea: Aurretikoa (® lraupena:lheta 30 min

“nnlnl( 13 18:00 Tailerra: Risotti mota ezberdinak egiteko erakustaldia eta dastaketa
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Antolatzailea: La Gondola iyt R % ‘Lﬂ?‘

e A8 e
Eman du: Andrea Cancedda :;i;ﬁ:‘::'*"l' 3.':'}": 5 _:;‘Fpt#ﬂ
Lekua: Gobela 31 (Areeta) Sl Ny o S - s
Izen-ematea: Aurretikoa (O Iraupena:lh

\-# INFO Whatsapp 624 077 400




. Hitzaldia: Hesteetako hantura
“nnan 15 . Bizitza hobea izateko zergatiak, ondorioak eta konponbideak

Antolatzailea: Estimua, Espacio de Bienestar 1
Eman du: Estibaliz Zabala
Lekua: Jata 5 (Bidezabal)
Izen-ematea: Aurretikoa @© Iraupena: 1 h
“nnlnl( 16 Klasea: Estresa murrizteko yoga

Antolatzailea: Algorta Yoga Shala
Eman du: Maite Ikaran Souville
Lekua: Ganekogorta 8 baxua (Algorta)
_lzen-ematea: Aurretikoa (O lIraupena:ih <+ INFO Whatsapp 666 201413 | info@ maiteikaran.com
Liburu aurkezpena. Mahai-ingurua eta liburuen sinadura
unnlnl( 18 “El' Rincon” fantasia iluneko eleberri historikoa, Eran Mineri egilea
Antolatzailea: Casal liburudenda
Eman du: Eran Mineri. (Olatz Sdnchez Meruelo)
Lekua: Caja de Ahorros 24 (Romo)
lzen-ematea: Aurretikoa
“nnlnl( 19 Hitzaldi interaktiboa: Psikonutrizioa, nola zaindu janariarekin duzun harremana
Antolatzailea: June Ares eta Laura Molina
Lekua: Billares Barria, Urkizu z/g (Romo)
lzen-ematea: Aurretikoa
Tajler praktikoa: Autolidergoa 1
“nnlnl( 22 Aztertu zure emozioak
Antolatzailea: Carlos Estébanez eta Lucia Ucar
Lekua: Estimua,EspaciodeBienestar, Jata5 (Bidezabal)
Izen-ematea: Aurretikoa (O Iraupena: 2 h
“nnlnl( 23 Tailerra: Makramea
Antolatzailea: Flor de Awita
Lekua: Torrene 1 (Algorta)
lzen-ematea: Aurretikoa
“nnlnl( 25 Dietetika eta osasunari buruzko ikastaro trinkoa: Koipea galdu eta osasuna irabazi
Antolatzailea: Piensa Wabisabi
Eman du: Almudena Hormaechea
Lekua: Billares Barria, Urkizu z/g (Romo)
lzen-ematea: Aurretikoa
unnlnl( 25 Erakustaldia eta produktu dastaketa: Intolerantziak eta ekologikora birmoldatzen
Antolatzailea: Mi Mundo de Azucar
Lekua: Torrene 1 (Algorta)
lzen-ematea: Aurretikoa
“nnlnl( 27 Tailer praktikoa: Praktikatu zure frantsesa krepak prestatzen!

Antolatzailea: BonjourGetxo! Frantses Akademia
Lekua: La Gondola, Gobela 31 (Areeta)
Izen-ematea: Aurretikoa
Hitzaldia: Maite dut neure burua... Nigatik eta nire lankide guztiengatik...(ll. parte)
“nnlnl( 29 Osasun fisiko eta psikologikoari eta harremanen harmoniari buruz

Antolatzailea: Kenkoi Herbolario

Eman du: Irma Galdeano

Lekua: Angel Etorbidea 8 (Bidezabal)
Izen-ematea: Aurretikoa

\-* INFO Whasapp/telefonoa 944 716 665




