


ABUZTUAN EZ DA GETXOAKTIBATU!-RIK EGONGO

IRAILEAN JARDUERA GEHIAGOREKIN BUELTATUKO GARA

Antolatzailea:   Kenkoi Herbolario

Ematen du: 	 Irm a Galeano

Lekua:   		 Ángel Etorbidea 8 (Bidezabal)

Izen-ematea:   Aurretikoa

19:00

+ INFO  Whatsapp / telefonoa 944 716 665

UZTAILAK 9

Tailer pra ktikoa: Ezagutu zure Ikigai
Jolastuz, arakatu egiten duzunari zentzua ematen diona

Antolatzailea:   Carlos Estébanez eta Lucia Ukar  

Lekua:   		 Estimua, Espacio de Bienestar, Jata 5 (Bidezabal)

Izen-ematea:   Aurretikoa

17:30

+ INFO   hola@bewepeople.com Whatsapp 610 515 370

UZTAILAK 23

Tailerra: Bizkarreko eta aldaketako mina kendu, tentsioak 
askatu eta likidoa atera bolumena murriztuz

Antolatzailea:   Estimua, Espacio de Bienestar

Ematen du: 	 Estíbaliz Zabala

Lekua:   		 Jata 5 (Bidezabal)

Izen-ematea:   Aurretikoa

18:00UZTAILAK 15

+ INFO   Whatsapp 635 726 422

Tailerra :  Ametsak harrapatzekoa (7-12 urte)

Antolatzailea:   

Lekua:   		

Izen-ematea:   

Larruki

Basarrate -Iturgitxi plaza (Algorta)

(Euria egitekotan, Iturgitxi 18)  

Aurretikoa

11:30UZTAILAK 13

+ INFO   Whatsapp 665 702 975

Antolatzailea:   Asociación Cultural Anahata

Lekua:   		 Aixerrotako zelaiak

(euri a eginez gero, Iturgitxi 8)

Izen-ematea:   Aurretikoa

18:30UZTAILAK 16

+ INFO   679 559 340

Klasea:  Yoga hastapena
Bizitzarako tresna

Hitzaldia: Maite dut neure burua… nigatik eta nire kide guztiengatik
(Osasun fisiko eta psikologikoari eta harremanen harmoniari buruz)

Tailerra: Bihurtu zure olio erabilia xaboi

Antolatzailea:   Natur Etxea

Lekua:   		 Sarrikobaso 20 B (Algorta) 

Izen-ematea:   Aurretikoa

18:00UZTAILAK 8

+ INFO   Whatsapp 644 770 831


