S B

IKASI, IRAKATSI, ZAINDU, GOZATU

PARTE HARTU

“Ha sido un grupo muy
agradable y sobre todo
como nos han dirigido
en la actividad”.

—o

JOSE ANGEL TRES
BOLEAS, asistente
al taller “Iniciacién
al Yoga”, de Algorta
Yoga Shala.

6 DE JUNIO

SUPLEMENTO ESPECIAL | N w

JUN'O g é YHHYZIA ;
Getxo

ACTIVIDADES bt ezozs

APRENDE, ENSEIiA, CUIDATE, DIVIERTETE G RATUITAS B S

PARTICGIPA

“Me gusta asistir a este
tipo de talleres porque
nos hacen descubrir
temas interesantes y
son actividades muy
divertidas”. —0

NIEVES HERRERO, asistente
al taller “¢Quién soy? éComo
evolucionamos?” de Kenkoi
Herbolario.

“Me ha gustado mucho y si
aplicamos todo lo que nos
han enseiiado podemos
mejorar mucho”.

—o0

AMAIA LARRAZABAL,
asistente al taller
“Claves para decir no sin
sentirte culpable”, de
Supervisoni.

(© Duracién: 3h

Organiza: Blonda I
Lugar: Parque Eulate, Santa Ana (Las Arenas)
Inscripcion: Inscripcion previa

7 DE JUNIO

Organiza: Ali’s Kafe

Lugar: Joaquin Arellano, 1 (Las Arenas)
Inscripcion: Inscripcion previa

Imparte: Nacera Ali Ali (® Duracién: h

9 DE JUNIO

Organiza: BonjourGetxo! Academia de Francés y Jugueteria Itziar /

Lugar: Jugueteria Itziar. Club, 7 (Las Arenas)

Inscripcién: Inscripcién previa

(® Duracién: 1h

10 DE JUNIO

B A £

. 'V Duvas
+ INFO WHATSAPP TELEFONO 670 31 88 94

CHARLA: Getxo Internacional: ;Por qué cada vez mds personas
extranjeras eligen vivir en Getxo?

Organiza: Getxo Language Services
Lugar: Joaquin Arellano, 8 (Las Arenas)
Inscripcién: Inscripcién previa @ Duracién: 1h

Imparte: International Club of Getxo

11 DE JUNIO

Organiza: Pisando la Tierra

Lugar: Estimua, Espacio de Bienestar. Jata, 5 (Bidezabal)
Inscripcion: Inscripcién previa

Imparte: Begoiia Montilla (® Duracién: 1,5h

+ INFO WHATSAPP 650 64 30 84



13 nE J““Iﬂ 12[][] TALLER: Aprender a poner Limites sin culpa

Organiza: Monica Rojo w“ l
Lugar: Libreria Casal. Caja de Ahorros, 24 (Romo) i *
Inscripcién: Inscripcion previa (® Duracién: 1,25h - TS

+ INFO WwHATSAPP 600 04 37 11

CHARLA: Cuidar el Ph de la piel, el cabello y tus intestinos aho-
rrando en cosmética, medicacion y respetando el medio ambiente

16 DE JUNIO  18:00

Organiza: Estimua, Espacio de Bienestar ACE\DO MEUTRS ALCAALINO
Lugar: Jata, S (Bidezabal) 00
Inscripcion: Inscripcidn previa ‘A

Imparte: Estibaliz Zabala @ Duracién: 1h b i — )

+ INFO WHATSAPP 635 72 64 22

17 DE J““Iﬂ 190[] CHARLA: Exposicidon solar consciente

Organiza: Kenkoi Herbolario (© Duracién: 1h

Lugar: Avda. del Angel, 8 (Bidezabal)

Inscripcion: Inscripcion previa

Imparte: Beatriz Sagasti (Farmacéutica experta en disruptores endocrinos) ..

4-8 ANOS 7-12 ANOS
20 DEJUNID™ 10:00  11:00
Organiza: Biziki, Escuela de Artes Escénicas
Lugar: lturgitxi, 4 (Algorta)

Inscripcion: Inscripcion previa __
Imparte: Sara Etxebarria Larrauri (O Duracién: 1h : S

+ INFO WHATSAPP 614 22 45 35

TALLER: Oimos, pero no siempre escuchamos: Claves para
entendernos mejor con las demds personas

()

24 DE JUNIO  19:00

Organiza: Carlos Estébanez y Lucia Ucar (Bewepeople) C'-) Th
Lugar: Kenkoi Herbolario. Avda. del Angel, 8 (Bidezabal)
Inscripcion: Inscripcién previa

27 DE JUNID  10:30

Organiza: Memelo Estudio
Lugar: Elorri, 5 (Algorta)
Inscripcion: Inscripcion previa
Imparte: Leire Legarra @ Duracién: 2h

20 DEJUNIO" 11:00

Organiza: BasqueCare Psicologia _

Lugar: Biziki, Escuela de Artes Escénicas. Iturgitxi, 4 (Algorta) 1 7"
Inscripcion: Inscripcion previa (® Duracién: 1h US ,
Imparte: Arantza Garcés -‘ﬂ'\

+ INFO WHATSAPP 614 94 46 58 | arantza@basquecare.com



