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“He descubierto que 
el teatro no tiene edad 
y que podemos crear 
cosas muy bonitas entre 
personas que no nos 
conocíamos de antes”.

“El taller me ha 
ayudado mucho 
a relajarme y 
a incorporar 
herramientas útiles 
para el día a día”.

“Tejo con frecuencia, 
pero con esta 
experiencia he podido 
mejorar y descubrir 
nuevas técnicas”.

RAFA VILLANUEVA, 
asistente al taller 
“Iniciación a la 
interpretación 
audiovisual” de Biziki.

BEGOÑA DEL HOYO, 
asistente al taller 
“Importancia de la 
respiración” de Aldarazi 
realizado en Alvarito’s bar. 

ISABEL BOLIVAR,
asistente al taller 
“Aprende a tejer 
Granny Square” de 
Maider Crochet Toki.

TALLER: Elimina dolores de espalda, caderas, suelta tensiones y 
saca líquido reduciendo volumen.7 de JULIO 18:00

Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Estimua, Espacio de Bienestar 	
Jata, 5 (Bidezabal)
Inscripción previa
Estíbaliz Zabala

+ INFO  WHATSAPP 635 72 64 22

Duración: 1h

CLASE: Yoga & naturaleza. Pies en la tierra, corazón en calma.8 DE JULIO 18:30
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:

Asociación Cultural Anahata 	
Campas Aixerrota (en caso de lluvia Iturgitxi, 8)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP 679 55 93 40 

Duración: 1,5h

TALLER: Crea tu esencia: perfume sólido y bálsamo labial.9 DE JULIO 18:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:

Natur Etxea
Sarrikobaso, 20 B (Algorta)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP 644 77 08 31

Duración: 1,5h

AGENDA DE ACTIVIDADES JULIO 2026

ACTIVIDADES
GRATUITAS

CHARLA: Exposición solar consciente.1 DE JULIO 19:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Kenkoi Herbolario 	
Avda. del Ángel, 8 (Bidezabal)
Inscripción previa
Beatriz Sagasti (Farmacéutica experta en disruptores endocrinos)

+ INFO  WHATSAPP | TELÉFONO 944 71 66 65 

Duración: 1h



TALLER: Elabora tu ramo de rosas con limpiapipas (a partir de  
6 años).11 DE JULIO 17:00

Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Manualidades con Amor 	
Ali’s Kafe. Joaquín Arellano, 1 (Las Arenas)
Inscripción previa
Zhouxin Chen

+ INFO  WHATSAPP 641 09 29 62 | manualidadesconamor.2026@gmail.com 

Duración: 2h

TALLER: Teatro musical en familia.12 DE JULIO 11:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Biziki, Escuela de Artes Escénicas 	
Iturgitxi, 4  (Algorta)
Inscripción previa
Sara Etxebarria Larrauri

+ INFO  WHATSAPP 614 22 45 35

Duración: 1,5h

TALLER: Cómo calmar la mente cuando no deja de dar vueltas. 13 DE JULIO 18:30
Organiza: 
Lugar:

Inscripción:

Mónica Rojo 	
Avenida Zugazarte, a la altura del nº 16 (Las Arenas)
(Punto encuentro Parque Infantil)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP 600 04 37 11
Duración: 1,5h

TALLER: Alimentación y emociones.14 DE JULIO 18:30
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Centro Aldarazi 	
Mercado de Algorta. Torrene, 4 (Algorta)
Inscripción previa
Vicente Domínguez Solera

+ INFO  WHATSAPP 615 72 42 23

Duración: 1h

TALLER: Catrinas de papel: Arte en filigrana.16 DE JULIO 17:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Las Marias Cantina Mexicana 	
Reina María Cristina, 3 (Las Arenas) 
Inscripción previa
Mariana Castolo

+ INFO  WHATSAPP 691 60 51 69 

Duración: 1,5h

TALLER: Iniciación al ganchillo (cómo hacer una pulsera de  
manera fácil).17 DE JULIO 17:00

Organiza: 
Lugar:
Inscripción:

Blonda II 	
Artekale, 3 (Las Arenas)
Inscripción previa

Duración: 2h

+ INFO  WHATSAPP  688 86 21 39

CATA: Café de especialidad.18 DE JULIO 12:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Ali’s Kafe 	
Joaquín Arellano, 1 (Las Arenas)
Inscripción previa
Nacera Ali Ali

+ INFO  WHATSAPP 604 82 71 70

Duración: 1h

VOLVEREMOS EN SEPTIEMBRE CON MÁS ACTIVIDADES


