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Antolatzailea: Biziki, Arte Eszenikoen Eskola

Lekua: lturgitxi 4 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa
Emango du: Sara Etxebarria Larrauri

OSASUNARI BURUZKO HITZALDIA:
Zure azala hestean hasten da.

Antolatzailea: Kenkoi Herbolario (® Iraupena: 1h

Lekua: Angel Etorbidea 8 (Bidezabal)

Izen-ematea: Aurretikoa

Emango du: Beatriz Sagasti (Disruptore endokrinoetan aditua den farmazialaria)

IRRILAK 10 18:00 Ei‘;gtl-e':ﬁE(l;l_;l?luLgl:;{A: Ondo pasa frantsesa ikasten duzun

Antolatzailea: Bonjour! Frantses Akademia C'-) Iraupena: 1 h
Lekua: Eskoletako plaza (Areeta)
Izen-ematea:  Aurretikoa P =N indY sl
+ INFO WHATSAPP 670 318 894

IRRILAK 11

Antolatzailea: Memelo Estudio

Lekua: Elorri 5 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa
Emango du: Leire Legarra

Inn“.nl( 14 1000 TAILERRA: Mexikoko kartoigintza tailerra (sortu zure alebrijea
: eta ezagutu haren historia eta esanahia).
Antolatzailea: Las Marias Cantina Mexicana @ Iraupena: 2-3 h .

Lekua: Reina Maria Cristina 3 (Areeta)
Izen-ematea: Aurretikoa
Emango du:  Nieves Elizagaray eta Gabriela Vega I SRR
+ INFO WHATSAPP 691 605 169




Inn“_nl( 15 930 TAILERRA: Bizitasunerako yoga praktikatzea.
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Antolatzailea: Algorta Yoga Shala @ Iraupena: 1h
Lekua: Ganekogorta 8 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa

Emango du:  Maite lkaran

IRAILAK 16 18:00

Antolatzailea: BasqueCare Psicologia (O Iraupena:1h
Lekua: Algortako Azoka. Torrene 4 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa

Emango du: Arantza Garcés

“"“I.‘-“( 17 1700 HITZALDIA: Nutrizio emozionala: elikaduraren, emozioen eta
. ondoizatearen arteko lotura.

Antolatzailea: Pisando la Tierra @ Iraupena: 1,5 h

Lekua: Estimua, Espacio de Bienestar. Jata 5 (Bidezabal)

Izen-ematea: Aurretikoa
Emango du: Begofia Montilla

Inn“_nl( 18 1[]3[] TAILERRA: Zaindu zure burua artearen bidez.

Antolatzailea: SuperArte Creatividad @ Iraupena: 2h & |

Lekua: Balayko. Paulino Mendivil 12 (Areeta) | & \

Izen-ematea: Aurretikoa —_— AL N
£ m -.f o ' “ P

Emango du: Begofia Epalza

+ INFO WHATSAPP | TELEFONOA 688 861 978

mn".‘“( 19 1200 LIBURU AURKEZPENA: La Marca de los Dioses.

Antolatzailea: Adel Friki Store (® Iraupena: 1h L
Lekua: Torrene 13 (Algorto) \ MAI{C/A\] DE
Izen-ematea: Aurretikoa A\ [ ACTor &
"\ L5 ' :
Emango du: Eran Mineri (Olatz S&dnchez Meruelo) : INEO n1 ( j6§ 71178&722
> * WHATSAPP

Inn“.nl( 22 1800 TAILERRA: Autodrainatze linfatikoa.

Antolatzailea: Estimua, Espacio de Bienestar (D Iraupena: 1h

Lekua: Jata 5 (Bidezabal)
Izen-ematea: Aurretikoa
Emango du: Estibaliz Zabala

IHAILAI( 25 17:45 TAILERRA: Dantza familian.

Antolatzailea: Vivé la Danse Studio (O Iraupena: 1h 4 _
Lekua: Bizkaiko Zubia plaza (Areeta) |~ gj
Izen-ematea: Aurretikoa —

+ INFO wWHATSAPP 692 370 670 | vivoladanse@gmail.com

Inn".nl( 26 1[]30 TAILERRA: Sortu zure koleteroa.

| —_— &
Antolatzailea: Maider Crochet Toki (© Iraupena: 1,5 h ); : a !
Lekua: Andres Cortina 20 (Algorta) Z8 '- "
Izen-ematea: Aurretikoa X

IRRILAK 27 TWRI 7ficEe o gty o1 vren piertez e

Antolatzailea: Espacio Zen Contempordneo (D Iraupena: 1,5 h
Lekua: Tamarindo 4 (Algorta)

Izen-ematea: Aurretikoa

+ INFO WHATSAPP 652 767 022 | espaciozenbilbao@gmail.com



