IKASI, IRAKATSI, ZAINDU, GOZATU

PARTE HARTU

“Tailer honi esker, nire
egunerokotasunerako
tresna erabilgarri asko
eramaten ditut”,

—0

TANIA KINGLING,
Monica Rojoren
“Errurik gabeko
mugak jartzen

ikasi” tailerrera
bertaratutakoa Casal
liburu-dendan.

: iR

APRENDE, ENSENA, CUIDATE, DIVIERTETE

PARTIGIPA

“0so hitzaldi
dinamikoa izan da,
eta oso ikuspegi
interesgarria izan du”.

ALEX DARIE,

June Ares eta Laura
Molinaren
“Psikonutrizioa”
hitzaldira bertaratutakoa,
Bizikin.

URRIKO P
ALE BEREZIA o

DOAKO
JARDUERAK

Ekonomia -Susiapena
Promocién econdmica

“GetxoAktibaTU’ko
Jjarduerek oraindik
ezagutzen ez ditugun
saltokietara hurbiltzeko
aukera ematen

digute”.

LOURDES FERNANDEZ,
Las Marias Cantina
Mexicanaren
“Mexikoko
kartoigintza” tailerrera
bertaratutakoa.

URRIAK 3

Antolatzailea:

Lekua:
Izen-ematea:
Emango du:

YUERA AGEN

DA 2026KO URRIA

KLASEA: Line Dance-Dantza.

CP Show Getxo

(O Iraupena: 1h
Bizkaiko Zubia plaza (Areeta)

Aurretikoa A Vi {

— *o® =: i'f W N
Olaia Tejada (lau aldiz munduko txapelduna) . o v RO
+ INFO WHATSAPPA 615 501 624

URRIAK 7

Antolatzailea:

Lekua:
Izen-ematea:

TAILERRA: Helduentzako ikus-entzunezko interpretazioan
hastapena.

(O Iraupena: 2 h

Biziki, Arte Eszenikoen Eskola
lturgitxi 4 (Algorta)
Aurretikoa

Antolatzailea:

Lekua:
Izen-ematea:

Aurretikoa

Cerebrito Pérez
Basagoiti 40 (Algorta)

URRIAK 10

Antolatzailea:

Lekua:
Izen-ematea:

Cerebrito Pérez. Basagoiti 40 (Algorta)
Aurretikoa

Manualidades con Amor (® Iraupena: 1h (2 txanda)

URRIAK 15

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:

Natur Etxea (© Iraupena: 1,5 h

Sarrikobaso 20B (Algorta)
Aurretikoa

+ INFO WHATSAPPA 644 770 831



URRIAK 16

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:
Emango du:

1730 TAILERRA: Harri apaingarriz brodatutako lore-sorta.

Memelo Estudio
Elorri 5 (Algorta)
Aurretikoa
Marta Sanz

(© Iraupena: 2,5 h

URRIAK 17

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:

Vamala Estudio Creativo
Santa Ana 8A (Areetaq)
Aurretikoa

Ll

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:

1830 TAILERRA: Kontzepzioak, haurdunaldiak eta jaiotzak
nortasunean duten eragina.

Centro Aldarazi (© Iraupena: 1h
Las Marias Cantina Mexicana. Reina Maria Cristina 3 (Areeta)
Aurretikoa

URRIAK 24

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:

11[][] ESPERIENTZIA: Kundalini aktibazioa: esnatu zure bizi-energia.

Shamai - Medicina del alma en movimiento @ Iraupena: 2,5 h
Estimua, Espacio de Bienestar. Jata 5 (Bidezabal)
Aurretikoa

URRIAK 26

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:

18:30

Asociacién Cultural Anahata
lturgitxi 8 (Algorta)
Aurretikoa

(O Iraupena: 2 h

URRIAK 27

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:
Emango du:

1730 TAILERRA: Moving Fascia® metodoaren hastapenak: fasziaren
. eta muglmenduaren mundura hurbilketa.

Algorta Yoga Shala @ Iraupena: 1 h
Ganekogorta 8 (Algorta)
Aurretikoa

Maite Ikaran Souville

URRIAK 28

Antolatzailea:
Lekua:
lzen-ematea:

1900 TAILER SISTEMIKOA: Ezagutu zerk geldiarazten zaituen eta
" eman hurrengo pausoa zure helbururantz.

Carlos Estébanez eta Lucia Ucar (Bewepeople) C'—) Iraupena: 1h
Kenkoi Herbolario. Angel etorbidea 8 (Bidezabal)
Aurretikoa

URRIAK 31

Antolatzailea:
Lekua:
lzen-ematea:

Maider Crochet Toki (© Iraupena: 15 h
Andres Cortina 20 (Algorta)
Aurretikoa

NZAROAK 7

Antolatzailea:
Lekua:
Izen-ematea:
Emango du:

1200 TAILERRA: Herentziazko trauma: gure familia-historiaren
. aztarna ikusezinak.

BasqueCare Psicologia (O Iraupena: 1h

Casal Liburu-denda. Caja de Ahorros 24 (Romo)

Aurretikoa
Arantza Garcés

+ INFO WHATSAPPA 614 944 658 | orantza@basquecore com




