MAIATZEKO »
ALE BEREZIA P

DOAKO Gelxo

IKASI, IRAKATSI, ZAINDU, GOZATU  APRENDE, ENSENA, CUIDATE, DIVIERTETE JARDUERAK

PARTE HARTU PARTICGIPA

o
b
[}
>
z
>
=

S B

" . ) ‘ S . : o« . .

Oso tall_er be_te_ betekoa eta “Qso tailer interesgarria ?so e_sper{el?tZIa
entretenigarria izan da, eta s W iruditu zait, giro lasai . dibertigarria izan da.
gurfe blth_zan a!pllkatzeko 0S0 E i y eta atseginean. Gainera, 7 ) Konexioa eta glz_a be_roa
ballagar”ak diren gauzak \ ‘ artisau Iana baloratzen - 0s0 aZkaf naba’ltu dltllt.
atera ditugu bertatik”. “ v A ikasi dugu”, P & Oso giro abegikorra

— ‘ —0 , sortu da”.
EDURNE ALVAREZ ETA ! <
AMAIA UGALDE, Kenkoi g 4 MERCEDES SAENZ DE 4 ANA AJA ARROYO
Herbolarioren “Uraren SA'."AMARIA’ Flor,de Biziki Arte Eszenik(,)en Eskolako
garrantzia gure osasunean” tAv_vlltI?rel? “Maf'?IT?: i “Musika antzerkiaren hastapenak”
hitzaldira bertaratutakoa. B e U= tailerreko parte-hartzailea.

MAIATZAKG6  18:45

Antolatzaile:  Cerebrito Pérez
Lekua: Basagoiti 40 (Algorta)

Izen-ematea: Aurretikoa @ Iraupena: 1h
Emango du: Anakids

+ INFO WHATSAPP ETA TELEFONOA 665 66 76 67

MAI"TZ"K 9 11[][] TAILERRA: Ikus-entzunezko interpretazioaren hastapenak.

Antolatzaile: Biziki, Arte Eszenikoen Eskola
Lekua: lturgitxi 4 (Algorta) . | | \
Izen-ematea: Aurretikoa (® Iraupena: 1,5h ‘., w
Emango du: Sara Etxebarria Larrauri .. '
- + INFO WHATSAPP 614 22 45 35

JARDUNALDIA: Chi Kung, Tai Chi eta
Kung Fu. ITKA metodoa eta Chen estiloa.
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MAIATZAK10  09:30 weraseax™  11:00 werovax®

Antolatzaile:  Espacio Zen Contempordneo
Lekua: Tamarindo 4 (Algortd) (D jraupena: 2h
Izen-ematea: Aurretikoa

*9:30 Tai Chi eta Kung Fu. Nerabeak (12 - 16 urte)
*11:00 Chi Kung eta Tai Chi. Helduak

.

MAIATZAK12™ 18:00

TAILERRA: Bizkarreko eta aldaketako minak kendu, tentsioak
askatu eta likidoa atera bolumena murriztuz.

Antolatzaile:  Estimua, Espacio de Bienestar

Lekua: Jata 5 (Bidezabal)

Izen-ematea:  Aurretikoa (® Iraupena: 1h
Emango du: Estibaliz Zabala

- + INFO WHATSAPP 635 72 64 22 2




HITZALDI INTERAKTIBOA: Psikonutrizioa: nola zaindu janariarekin
MAIATZAK 17 10:00 duzun harremana.
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Antolatzaile:  June Ares (dietista-nutrizionista) eta \ ’—,_T | !
Laura Molina (osasun-psikologoa) il P mme
Lekua: Biziki, Arte Eszenikoen Eskola. Iturgitxi 4 (Algorta) - i
Izen-ematea: Aurretikoa C'-) Iraupena: 2h 2
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Mn"“znl( 20 1715 DIBULGAZIO-HITZALDIA: Itsas dortoken mundu zoragarria.
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Antolatzaile:  Algorta Yoga Shala e P : » -
Lekua: Ganekogorta 8 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa C'-) Iraupena: 45
Emango du: Maite Ikaran Souville

MAIATZAK 22 18:00

Antolatzaile:  SuperArte Creatividad

Lekua: Lau Zeramika. Gaztelumendi 6 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa C‘-) Iraupena: 2h
Emango du: Begoia Epalza

MAIATZAK23~ 10:30

Antolatzaile:  Maider Crochet Toki
Lekua: Andrés Cortina 20 (Algorta)
Izen-ematea: Aurretikoa C'-) Iraupena: 2h

MRIATZAK 25 17:30 TAILERRA: Yoga onkologikoa.

Antolatzaile: Soma Yoga Estudio

o

Lekua: Beato Domingo lturrate 10 (Bidezabal) 'l—j |
Izen-ematea: Aurretikoa @ Iraupena: 1h f ‘ -

+ INFO WHATSAPP ETA TELEFONOA 636 13 15 96

TAILERRA: Ezagutu zure Ikigai: arakatu egiten duzunari zentzua
ematen dionaq, jolastuz.

MAIATZAK27  13:00
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Antolatzaile:  Carlos Estébanez eta Lucia Ucar (Bewepeople) f.,‘:  “ i 1 LR =<
Lekua: Kenkoi Herbolario. Angel etorbidea 8 (Bidezabal)
Izen-ematea: Aurretikoa (® Iraupena: 1,5h

+ INFO wWHATSAPP 610 5153 70 | carlosestebanez@bewepeople.com

GETXOAKTIBATU! pROGRRMAN PRRTE HARTU NAHI DUZU?

Deitu 944713601 telefonora edo idatzi getxoaktibatu@getxo.eus helbidera eta nola parte hartu jakinaraziko dizugu.
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