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SUPLEMENTO ESPECIAL 
MAYO

“Ha sido un taller muy 
completo y entretenido 
del que sacamos cosas 
muy útiles para aplicar  
a nuestra vida”.

“Me ha parecido un taller 
muy interesante, en un 
ambiente distendido y 
agradable. Además hemos 
aprendido a valorar el 
trabajo artesano”.

“Ha sido una experiencia 
muy divertida. He notado 
conexión y calor humano 
rápidamente. Se ha 
creado un ambiente muy 
acogedor”.

EDURNE ÁLVAREZ Y AMAIA 
UGALDE, asistentes de la 
charla “La importancia del 
agua en nuestra salud” de 
Kenkoi Herbolario.

MERCEDES SÁENZ DE 
SANTAMARÍA, asistente 
al taller de “Macramé”, de 
Flor de Awita.

ANA AJA ARROYO,
asistente del taller “Iniciación 
al teatro musical” de Biziki, 
Escuela de Artes Escénicas.

JORNADA: Chi Kung, Tai Chi y Kung Fu. 
Metodo ITKA y estilo Chen.* PERSONAS

ADULTAS *

TALLER: Iniciación a la interpretación audiovisual. 09 de MAYO 11:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Biziki, Escuela de Artes Escénicas 	
Iturgitxi, 4  (Algorta)
Inscripción previa
Sara Etxebarria Larrauri

+ INFO  WHATSAPP 614 22 45 35

Duración: 1,5h

10 de MAYO
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:

Espacio Zen Contemporáneo 	
Tamarindo, 4 (Algorta)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP 652 76 70 22  | espaciozenbilbao@gmail.com

Duración: 1h

TALLER: Elimina dolores de espalda, caderas, suelta tensiones y 
saca líquido reduciendo volumen.12 de MAYO 18:00

Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Estimua, Espacio de Bienestar 	
Jata, 5 (Bidezabal)
Inscripción previa
Estíbaliz Zabala

+ INFO  WHATSAPP 635 72 64 22

Duración: 1h

* 9:30   Tai Chi y Kung Fu. Adolescentes (12 a 16 años)
* 11:00  Chi Kung y Tai Chi. Personas adultas 
 

09:30 ADOLESCENTES 11:00

AGENDA DE ACTIVIDADES MAYO 2026

ACTIVIDADES
GRATUITAS

TALLER: Aritmética mental (de 5 a 8 años). 06 de MAYO 18:45
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Cerebrito Pérez 	
Basagoiti, 40  (Algorta)
Inscripción previa
Anakids

+ INFO  WHATSAPP Y TELÉFONO 665 66 76 67 

Duración: 1h



CHARLA INTERACTIVA: Psiconutrición: cómo cuidar tu relación 
con la comida.17 de MAYO 10:00

Organiza: 

Lugar:
Inscripción:

June Ares (Dietista-nutricionista) y 
Laura Molina (Psicóloga Sanitaria)
Biziki, Escuela de Artes Escénicas. Iturgitxi, 4  (Algorta)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP 636 17 85 59 
Duración: 2h

CHARLA DIVULGACIÓN: El maravilloso mundo de las tortugas 
marinas.20 de MAYO 17:15

Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

Algorta Yoga Shala 	
Ganekogorta, 8  (Algorta)
Inscripción previa
Maite Ikaran Souville

+ INFO  WHATSAPP 666 20 14 13 | info@maiteikaran.com

Duración: 45min

TALLER: Conéctate a través del Arte.22 de MAYO 18:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:
Imparte:

SuperArte Creatividad 	
Lau Zeramika. Gaztelumendi, 6  (Algorta)
Inscripción previa
Begoña Epalza

+ INFO  WHATSAPP Y TELÉFONO 688 86 19 78 

Duración: 2h

TALLER: Aprende a tejer Granny Square.23 de MAYO 10:30
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:

Maider Crochet Toki 	
Andrés Cortina, 20 (Algorta)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP 666 93 51 58

Duración: 2h

TALLER: Descubre tu Ikigai: explora jugando lo que da sentido a 
lo que haces.27 de MAYO

¿TE INTERESA FORMAR PARTE DEL PROGRAMA

19:00
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:

Carlos Estébanez y Lucía Ucar 	(Bewepeople)
Kenkoi Herbolario. Avda. del Ángel, 8 (Bidezabal)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP 610 51 53 70   |  carlosestebanez@bewepeople.com

Duración: 1,5h

TALLER: Yoga Oncológico.25 de MAYO 17:30
Organiza: 
Lugar:
Inscripción:

Soma Yoga Estudio 	
Beato Domingo Iturrate, 10 (Bidezabal)
Inscripción previa

+ INFO  WHATSAPP Y TELÉFONO 636 13 15 96 

Duración: 1h

GETXOAKTIBATU!
Llámanos al 944713601 o escríbenos a getxoaktibatu@getxo.eus y te informaremos de cómo participar.

?


