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SUPLEMENTO ESPECIAL
MAYO

S B

| | ACTIVIDADES piztez0z
IKASI, IRAKATSI, ZAINDU, GOZATU  APRENDE, ENSENA, CUIDATE, DIVIERTETE GRATUITAS o

PARTE HARTU PARTICGIPA

“Ha sido un taller muy “Me ha parecido un taller “Ha sit_!o una experiencia

completo y entretenido muy interesante, en un 2 muy d[yertlda. He notado

del que sacamos cosas ambiente distendido y i A conexion y calor humano

muy iitiles para aplicar agradable. Ademas hemos g rapidamente. S_e ha

a nuestra vida”. aprendido a valorar el i creado un ambiente muy
i trabajo artesano”. : . acogedor”.

EDURNE ALVAREZ Y AMAIA —o

UGALDE, asistentes de Ia MERCEDES SAENZ DE o ‘ ANA AJA ARROYO,

charla “La importancia del SANTAMARIA, asistente s % asistente del taller “Iniciacién

agua en nuestra salud” de al taller de “Macramé”, de /%%, i al teatro musical” de Biziki,
Kenkoi Herbolario. Flor de Awita. Escuela de Artes Escénicas.

AGENDA DE ACTIVIDADES MAYO 2026
06 de ano 1845 TALLER: Aritmética mental (de 5 a 8 aios).

Organiza: Cerebrito Pérez

Lugar: Basagoiti, 40 (Algorta)

Inscripcidn: Inscripcion previa (O Duracién: 1h
Imparte: Anakids

+ INFO WHATSAPP Y TELEFONO 665 66 76 67

09 de ann 11[][] TALLER: Iniciacidén a la interpretacidn audiovisual.

Organiza: Biziki, Escuela de Artes Escénicas

Lugar: lturgitxi, 4 (Algorta) R
o o . o e i

Inscripcion: Inscripcion previa @ Duracién: 1,5h ; ‘.'

Imparte: Sara Etxebarria Larrauri -

+ INFO WHATSAPP 614 22 45 35

JORNADA: Chi Kung, Tai Chi y Kung Fu.

10 de MAYD  09:30 aoouescentes™ 11:00 souins” * i lckenad

Organiza: Espacio Zen Contempordneo f}
Lugar: Tamarindo, 4 (Algortd) (O  Duracién: 1h
Inscripcion: Inscripcidn previa

*9:30 Tai Chiy Kung Fu. Adolescentes (12 a 16 afios)
*11:00 Chi Kung y Tai Chi. Personas adultas

TALLER: Elimina dolores de espalda, caderas, suelta tensiones y

12 de ann 1800 saca liquido reduciendo volumen.

Organiza: Estimua, Espacio de Bienestar

Lugar: Jata, 5 (Bidezabal)

Inscripcién: Inscripcion previa (® Duracién: 1h
Imparte: Estibaliz Zabala

+ INFO WHATSAPP 635 72 64 22 w




CHARLA INTERACTIVA: Psiconutricion: como cuidar tu relacién

17de MAYO 10:00 RECCREn

Organiza: June Ares (Dietista-nutricionista) y 9 el
Laura Molina (Psicéloga Sanitaria) . i % =

Lugar: Biziki, Escuela de Artes Escénicas. Iturgitxi, 4 (Algorta) ’

Inscripcion: Inscripcidn previa C‘-) Duracidn: 2h -

- O WHATSAPE -

CHARLA DIVULGACION: El maravilloso mundo de las tortugas

20 e MAYO" 1/:15

marinas.
TSR -
Organiza: Algorta Yoga Shala
Lugar: Ganekogorta, 8 (Algorta)
Inscripcién: Inscripcién previa (O Duracién: 45min
Imparte: Maite Ikaran Souville

Organiza: SuperArte Creatividad

Lugar: Lau Zeramika. Gaztelumendi, 6 (Algorta)
Inscripcion: Inscripcion previa C'—) Duracién: 2h
Imparte: Begoia Epalza

29 (e MAYD™ 10:30

Organiza: Maider Crochet Toki
Lugar: Andrés Cortina, 20 (Algorta)
Inscripcién: Inscripcién previa C‘-) Duracién: 2h

25 de ann 1730 TALLER: Yoga Oncoldgico.

Organiza: Soma Yoga Estudio

Lugar: Beato Domingo lturrate, 10 (Bidezabal) [ — »
Inscripcion: Inscripcion previa (© Duracién: 1h f " “\

+ INFO WHATSAPP Y TELEFONO 636 13 15 96

| e wown

TALLER: Descubre tu lkigai: explora jugando lo que da sentido a
lo que haces.

27 de MAYO  19:00

.......
nnnnnn

Organiza: Carlos Estébanez y Lucia Ucar (Bewepeople) ’j;. S ] Lol
Lugar: Kenkoi Herbolario. Avda. del Angel, 8 (Bidezabal) :
Inscripcion: Inscripcion previa C'—) Duracion: 1,5h

¢TE INTERESR FORMAR PARTE DEL PROGRAMA GETXOAKTIBATU! 2

Lidmanos al 944713601 o escribenos a getxoaktibatu@getxo.eus y te informaremos de cdmo participar.
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