Del 16 al 22 de septiembre, la Unidad de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Getxo celebrara la Semana Europea de la
Movilidad con el lema “;Movilidad para todas las personas”.

Habra actividades habituales para toda la ciudadania,
como “Aprendiendo a pedalear”, “Punto ITB”, o novedosas
como “En Bici, sin edad”, “Ruta Popular en Patines”,
“Concurso de fotografia”...

El domingo 21 sera el Dia sin coche, con juegos infantiles
y la participacion de asociaciones y ‘clubes deportivos del
municipio.

Animate y participa en el Desafio Europeo
de Pasos, que se celebrara del 16 al 22
de septiembre en el marco de la Semana
Europea de la Movilidad. Bajo el lema
“:Camina por tu ciudad!” y organizado
por EIT Urban Mobility, el reto se realiza a
través de la aplicacion gratuita #Walk15,
donde cada persona podra inscribirse
y aportar sus pasos diarios al computo
colectivo del municipio. Durante esa

0] EH S semanala app registrara automaticamente

GRATUlTA los pasos o kilometros recorridos y, al

finalizar, se daran a conocer las ciudades
mas activas. jUnete al desafio!

ACTIVIDADES SEMANA MOVILIDAD

MARTES 16
PLAZA DE LA ESTACION DE ALGORTA

MIERCOLES 17
PLAZA DE LA ESTACION DE LAS ARENAS

TALLERES DYA 11:00 - 14:00h

Acércate a la ambulancia de la DYA y descubre técnicas basicas
de Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).
Ademas, podrés tomarte la tension y resolver cualquier duda que
tengas sobre seguridad y prevencion.

MARTES 16 zona atcorma

VIERNES |9 ZONA LAS ARENAS

REPARTO DE PEQUENO
KIT DE REPARACION DE
BICICLETAS 12:00 - 13:00h

Atodas las personas que se desplacen en bicicleta, patines u otro
vehiculo de movilidad sostenible, se les entregara un pequefio

kit con herramientas basicas para realizar ajustes y pequefias
reparaciones.

miErcoLes 17, Jueves 18
Y VIERNES 19

T g0 EN BICI, SIN EDAD

11:00-13:00h - PLAZA PUENTE BIZKAIA. Esta actividad ofrece
mediante triciclos adaptados, paseos a personas mayores y con
movilidad reducida, asf como a personas con discapacidad.

Su objetivo es favorecer la integracion, la autonomia y el
envejecimiento activo, mejorando la calidad de vida de una
manera sostenible.

MIERCOLES 17 v JUEvEs 18

APRENDIENDO A PEDALEAR

18:00-19:00h - MUELLE EVARISTO
CHURRUCA. Taller para aprender a andar
en bicicleta, abierto a todas las edades.
Se facilitard bici a personas adultas y los
menores de 8 afios deberan llevar la suya.

INSCRIPGION | jye™s obligatorio para menores de 16 afios.

JUEVES 18 CHARLA-cOLOQUIO

BIDEGORRIS GETXO 19:30-20:30h - RKE, CASA
CULTURA ROMO. Pedro Sacristan, Responsable del Area de
Infraestructuras Obras y Servicios (Medio Ambiente), hablara sobre
los bidegorris, sus futuras conexiones y la semipeatonalizacion de la
calle, respondiendo dudas y sugerencias.

i INSCRIPCIONES: Teléfono: 605 74 90 64 (horario laboral). Por email a getxomovilidad@gmail.com

detallando la actividad deseada, nombre, apellidos y teléfono movil. Todas las actividades son gratuitas.




ACTIVIDADES SEMANA MOVILIDAD

VIERNES 19 TEST GRATUITO
DE BICICLETAS ELECTRICAS

Y VENTA DE MODELOS DE
SEGUNDA MANO

17:00 - 20:00h - PLAZA PUENTE BIZKAIA. ; No sabes qué tipo de
bicicleta eléctrica se adapta mejor a tu forma de moverte? jVen

a probar la gran flota de e-bikes nuevas y de segunda mano que
Decathlon tiene preparada para til También tendremos bicicletas de
segunda mano para nifios/as.

sABADO 20. SALIDA AL MONTE
09:30 - 13:00h - Aparcamiento Fadura. Salida a la
montaia con IBILKI, accesible e inclusiva gracias
ala silla Joélette, para disfrutar de la naturaleza
en comunidad y sin dejar a nadie atras.

RUTA POPULAR EN PATINES

11:00 -12:30h. - PUENTE BIZKAIA jPonte los
patines, el casco E las protecciones y Unete a la
ruta guiada de FREESKATE Academy! Rura disefiada
para todas las edades, con guias profesionales,
paradas divertidas y un recorrido seguro y
accesible por Getxo, adaptado a todos los niveles.

LUNES 22 PUNTO ITB | INSCRIPCION

(Inspeccion Técnica de la Bicicleta) 11:30 - 13:00h

PLAZA DE LA ESTACION DE LAS ARENAS. Acércanos tu bicicleta y la
pondremos a punto: revision comgleta de ruedas (con cambio de
camara si hace falta), frenos, cambios, presiones y ajustes generales.

TALLER MUEVETE EN FAMILIA

18:00 - 19:00h - PLAZA DE LAS ESCUELAS.

Vive un taller guiado por VIVO LA DANSE STUDIO
y comparte en familia la alegria de la musica, la
danza'y el movimiento, disfrutando juntos de una
experiencia divertida y creativa.

DOMINGO 21
CELEBRAMAOS EL DIA SIN COCHE

CORTE DE TRAFICO DE VEHICULOS EN ALGORTA Y LAS ARENAS.
El domingo 21 de septiembre, de 08:00 a 20:00h

CALLE TELLETXE (arcorta) © GALLE MAYOR (Las Aenas)
De 11:00-14:00 y de 17:00 a 20:00h

El Ayuntamiento de Getxo celebrara el Dia Sin Coche convirtiendo dos calles
en peatonales para peatones y ciclistas. Durante la jornada se han organizado
actividades lidicas y recreativas para familias, incluyendo circuito
de seguridad vial, camas elasticas, circuitos de karts,
goitiberas, patines de tres ruedas,minimotos, talleres
de skate, juegos de madera, ajedrez, gimnasia ritmica...
Ademas podras ver las ultimas novedades de las motos
electricas y probarlas por los alrededores. EI Ayuntamiento invita a
vecinas y vecinos a participar y disfrutar de este espacio urbano pensado parala
diversion, la convivencia y la promocion de habitos saludables.

TEST DE MOTOS ELECTRICAS

Prueba motos eléctricas en la Plaza de la Estacion de Las Arenas con
BSCOOTER. Te informaran sobre sus ventajas econdmicas y ecologicas. Se
ofrece equipo de proteccion y se revisara la documentacion necesaria.

DAMA GAZTEA

Club Ajedrez Getxo
Getxo Xake Taldea AJEDREZ

CORTE DE TRAFICO DE VEHICULOS EN ALGORTA Y LAS ARENAS

Eldomingo 21 de septiembre, de 08:00 a 20:00h, algunas calles de los centros de Algorta
gLas Arenas quedaran restringidas al aparcamiento y transito de vehiculos privados.
olo se permitira la salida de vehiculos de los garajes ubicados en estas calles. Estas
restricciones no afectaran a los transportes publicos y vehiculos de establecimientos
gue cuenten con autorizacion previa municipal. Solicitudes: ingurugiroa@getxo.eus.
or favor, retira tu vehiculo de las calles sefialadas para no entorpecer las actividades
programadas. Los vehiculos estacionados en estas zonas seran retirados por la gria.

LAS ARENAS
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DOMINGO 21
BICICLETADA INTERGENERACIONAL

Ruta circular para concienciar del uso de la bicicleta.

PUNTO DE SALIDA: 11:00h - Plaza Estacion de
Las Arenas (Frente parada de taxi). PUNTO DE
ACCESO INTERMEDIO: 11:40h - Cruce Telletxe
con Avenida de Algorta (Frente comercio Teima)

META: 12:30h aproximadamente: Plaza Puente Bizkaia. IMPORTANTE:
Entrega de dorsales 15 minutos antes en cada uno de los puntos de
salida. Uso de casco obligatorio. Participantes mayores de 8 afos.

ACTIVIDADES AULA MEDIOAMBIENTAL DE GETXO

DOMINGO 21 YINCANA CAMINOS
ESCOLARES + ALMUERZO SALUDABLE

4 TURNOS (10:15, 10:30, 10:45 y 11:00) Yincana para familias y
amigos (desde 8 afios) para recorrer Caminos Escolares con juegos
sobre movilidad sostenible. Se hacen pruebas en distintos puntos y
los equipos reciben un hamaiketako saludable. Ademas, se invita a
compartirfotos enredes con el hashtag #afavordelamovilidadsostenible.

INFORMACION E INSCRIPCIONES: 688 88 35 96
www.ingurumenaretoagetxo.eus /avla-ambiental-getxo-2-2/

“GETXON ZEHAR, MINUTUZ

MlNUTU” estara presente en la Semana
de la Movilidad con stands y un punto movil,
donde se entregaran planos y folletos para
dar a conocer los bidegorris, minutajes

de conexidn. y fomentar una Getxo mas
sostenible.

DEL 11/09 AL
02/10 CONCURSO
DE FOTOGRAFIA
“MOVILIDAD
SOSTENIBLE EN GETXO”

Participa en este concurso gratuito.
Envia hasta 2 fotografias a
getxomovilidad@gmail.com
relacionadas con la movilidad sostenible
y entra en el sorteo de una
bicicleta plegable urbana.

Bases del concurso en
https://www.getxo.eus /es /medio-ambiente-movilidad /




