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La concienciacion medioambiental y el
desarrollo de internet estan propician-
do el surgimiento de nuevas formulas de
consumo y negocios que pone en relacion
directa a las personas usuarias para satis-
facer necesidades en torno a la movilidad.
Durante esta semana os presentamos dos
ejemplos.

Comparko promueve el uso eficiente tanto del
coche como de las plazas de aparcamiento. Las
pesonas usuarias y beneficiarias pueden ser tan-
to propietarias como conductoras. Por un lado, la
propietaria saca un dinero extra alquilando su plaza
de aparcamiento cuando no la usa vy, por otro, la
conductora aparca su coche alli donde necesita de
una forma réapida y sencilla. Por otra parte, nuestras
ciudades se beneficiaran de una mayor fluidez del
trafico y de una reduccion en los gases emitidos
por los coches que dan vueltas en busca de apar
camiento. Comparko estara presente con un stand
durante toda la semana en distintas plazas publicas
de Getxo para explicar el sistema.

Eusko CarSharing Elkartea es una asociacion
que promueve el concepto del Car Sharing o coche

Movilidad inteligente.
Economia fuerte.

multiusuario (uso colectivo del coche) y el Car Poo-
ling (compartir las plazas libres de un automovil)
para promover el uso racional y responsable del au-
tomovil. Estaréd presente con un stand el domingo
18, en la calle Mayor de Las Arenas.

La idea del car sharing o coche multiusuario (uso
compartido de un coche colectivo) consiste en
compartir la disposicién de un vehiculo entre un

grupo de personas. Con él se establece un nuevo
concepto de movilidad que promueve el uso racio-
nal de los medios de transporte que ofrece la posi-
bilidad de utilizar un vehiculo cuando se necesita,
sin tener que ser necesariamente propietario.

Esta nueva forma de uso vy propiedad del coche,
proporciona un complemento a los modos de mo-
vilidad sostenible.




NUNCA ES TARDE PARA APRENDER A ANDAR
EN BICICLETA

Un curso gratuito permitird aprender a andar en bicicleta a todas las personas
gue lo deseen. Se facilitaran bicicletas a las personas adultas. Los nifios y nifas
pequefios deberan llevar bicicletas de su tamafio.

El curso comprende cinco dias de practicas en sesiones de una hora en el Muelle
Evaristo Churruca. Viernes 16, Lunes 19, Martes 20, Miércoles 21 y Jueves 22.
Dos turnos a elegir: de 18:00 a 19:00 h. o de 19:00 a 20:00 h.

Inscripcion previa necesaria: _getxosem@gmail.com ® T. 652 77 17 02

MENOS PASTILLA'Y MAS ZAPATILLA

Para reivindicar el andar como uno de los mas eficientes medios

de locomocion para distancias cortas, ademas de uno de los mas
completos ejercicios, de la mano del gimnasio Curves os convocamos a todos
los y las getxotarras a realizar un paseo a pie por Getxo. Apto para todos los
publicos y edades.

Salida: a las 10:30 h. del centro Curves de Algorta (c/ Telletxe, 4.) Se ira caminando hasta
el centro Curves de Las Arenas (c/ Gobela, 21) desde donde se partird a las 11:30 h. hasta
el Puerto Viejo.

VAMOS A LA PLAYA EN BICI

Animate a ir a la playa en bicicleta y olvidate de los problemas de aparcamiento.
Te proponemos una ruta a la playa de Azkorri, aprovechando los bidegorris
y carreteras con velocidad limitada y prioridad para ciclistas, de la mano de
expertos gufas que os instruirdn en las normas de circulaciéon urbana segura.

Salida: a las 11:00 h. de la plaza de la Estacion de Las Arenas.
11:30 h. de la Plaza de San Nicolas.

MUEVETE A PIE POR GETXO

Con la colaboracién del Club de Orien-
tacion Bidea, se organizara un recorrido
urbano en el que las personas partici-
pantes deberan localizar unas claves en
varios puntos de control. Entre los que
las logren se sorteara una brujula.

Salida: a las 12:00 h. de la plaza de San
Nicolas.
Inscripcion previa necesaria: _getxosem@gmail.com » T. 652 77 17 02

GETXO SIN COCHES

Con motivo de la celebracion del “Dia sin mi coche”, el domingo
18 de septiembre, de 8:00 a 20:00 h., se cortara al trafico el
centro de Las Arenas para celebrar diversas actividades ludicas.

Por un dia, las personas seran las principales protagonistas en las calles para
reivindicar una movilidad sostenible que respete el medio ambiente y la con-
figuracion de un espacio urbano mas habitable y humano. Desde las 12:00 h.
se ocuparan las calles con distintas actividades a cargo de clubes deportivos del
municipio, hinchables y circuitos infantiles, bicicletas, etc.

VIAJAR EN BICICLETA. INICIACION AL
CICLOTURISMO

Taller Bici Bilbao de Getxo impartird un charla de iniciacién al conocimiento
de las claves para emprender un viaje cicloturista con éxito: bicicleta, alforjas,
ropa, itinerarios, alojamiento,... Se mos-
trard el equipamiento necesario para que
las personas asistentes puedan familiari- |
zarse con el mismo.

Ademas los miembros de Taller Bici Bil-
bao relataran un viaje que realizaron en bi-
cicleta, 5.000 km de Norte a sur de Chile, |
con apoyo de un con un breve audiovisual. |

Aula de Cultura de Villamonte. 19:00 h.

GETXO ACCESIBLE

Las asociaciones Bizkel y Bidaideak organizaran diversas activida-
des con el objetivo de acercar a la poblacién en general los pro-
blemas que generan las barreras urbanas y arquitecténicas para las personas con
movilidad reducida. Plaza de la Estacion de Las Arenas. De 17:30 a 20:00 h.

LA SALVE STREET RUN

Cerveza LA SALVE se une ala Semana de la Movilidad en Ge-
txo organizando LA SALVE Street Run. Una quedada entre ami-
gos y amigas para correr en grupo por las calles de Getxo, de la mano del
campeon de Espana de maraton de veteranos, Imanol Loizaga. Disfruta del
deporte como fuente de bienestar, comparte experiencias y reivindica una
movilidad sostenible. LA SALVE Street Run cuenta con camiseta propia que
se regalara a todos los participantes e invitara al término del entrenamiento a
reponer fuerza degustando una cerveza LA SALVE. Salida: Bar Trés Bien. Avenida
Basagoiti, 49. 19:00 h.

CURSO DE “USO URBANO DE LA BICICLETA"

Dirigido a personas mayores de edad que ya saben andar con sol-
tura en bicicleta se impartira el curso “Uso urbano de la bicicleta”.
Un monitor explicara a las y los participantes la forma mas segura de circular en bi-
cicleta por vias urbanas con trafico de vehiculos a motor: incorporaciones, cruces,
paradas, normas de seguridad,... Posteriormente se realizara un trayecto guiado
en bici para poner en practica las técnicas y consejos recibidos. Los participantes
deben traer bicicleta propia.

Inscripcion previa: getxosem@gmail.com * T. 652 77 17 02
TALLER DE MANTENIMIENTO DE BICICLETAS

Taller Bici Bilbao impartira un taller gratuito para aprender a mantener a punto
tu bicicletaarreglar un pinchazos, ajustar frenos y cambios, salida de cadena...
Inscripcion previa necesaria: getxosem@gmail.com ® T. 652 77 17 02

EXPOSICION Y PRUEBA DE BICICLETAS ELECTRICAS

Se expondran varias bicicletas eléctricas y podran probarse en un pequefio cir-
cuito bajo la supervision de monitores que asesoraran sobre las caracteristicas del
sistema de pedaleo asistido que incorporan estos vehiculos. Se debera dejar en
depdsito el DNI.

GINKANA DE BICIS

El Club Ciclista Punta Galea organizara una Ginkana de bicicletas. Exhibicion de
habilidad en un circuito con obstaculos. Podran participar todos los nifios y nifias
que traigan su bici y casco.

Estas cuatro actividades se desarrollaran en la Plaza de la Estacion de Las Arenas de
18:30 a 20:00 h.

CORTE DE TRAFICO DE VEHICULOS EN LAS ARENAS
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Partekatu autoa, partekatu aparkalekua

buruzko kontzientziazioak
eta Interneten garapenak kontsumo eta ne-
gozio-formula berriak sortzea ekarri dute.
Horrela, erabiltzaileek mugikortasunaren
inguruko beharrak ase ditzakete. Aste ho-
netan, bi adibide aurkezten dizkizuegu.

Ingurumenari

Comparko-k aparkalekuen erabilera eraginkorra
sustatzen du. Jabeak eta gidariak izan daitezke
erabiltzaileak eta onuradunak Batetik, jabeak apar
teko kopuru bat ateratzen du erabiltzen ez due-
nean aparkalekua alokatuz, eta bestetik, gidariak
autoa behar duen lekuan aparkatzen du modu bi-
zkor eta ekonomikoan.

Bestetik, gure hirietan trafiko-arintasun handiagoa
egongo da, eta aparkaleku bila bueltaka ari diren
autoek igortzen dituzten gasak murriztu egingo
dira. Comparko aste osoan egongo da Getxoko
zenbait leku publikotan sistema azaltzeko eta era-
biltzaile interesdunei eskaintzeko.

Eusko CarSharing Elkartea Car Sha-ring edo era-
bilera anitzeko autoaren (autoaren erabilera kole-
ktiboa) kontzeptua edo Car Pooling (libre dauden
lekuak partekatzea) sustatzen duen elkartea da,
betiere, autoaren erabilera arrazionala eta ardura-

Mugikortasun adimentsua.

Ekonomia sendoa.

tsua sustatzeko, benetako mugikortasunaren eta
mugikortasun iraunkorraren alde egiteko. Igan-
dean, hilaren 19an, stand batekin egongo da Aree-
tako kale nagusian.

Car sharing edo erabilera anitzeko autoaren (auto
kolektibo baten erabilera partekatua) ideia ibil-
gailua pertsona talde baten artean partekatzea
da. Horrela, mugikortasun-kontzeptu berri bat
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ezartzen da, garraiobideen erabilera arrazionala
sustatzen duena eta behar denean ibilgailu bat
erabiltzeko aukera eskaintzen duena, horretarako
ezinbestean jabea izan beharrik gabe.

Autoaren erabilera eta jabetza izateko modu berri
honek osagarri bat eskaintzen die mugikortasun
iraunkorreko moduei (garraio publikoa, oinezkoa
eta bizikleta).




INOIZ EZ DA BERANDUEGI BIZIKLETAN
IBILTZEN IKASTEKO

Doako ikastaroari esker, nahi duten pertsona guztiek bizikletan
ibiltzen ikasi ahal izango dute. Helduentzako bizikletak egongo dira erabilgarri.
Haur txikiek beren neurrirako egokiak diren bizikletak eraman beharko dituzte.
Ikastaroak praktiketako bost egun biltzen ditu. Ordubeteko saioak izango dira
eta Evaristo Txurruka kaian eskainiko dituzte. Ostirala 16, astelehena 19, as-
teartea 20, asteazkena 21 eta osteguna 22. Bi txanda aukeran: 18:00etatik
19:00etara, edo 19:00etatik 20:00etara.

Beharrezkoa da aurretik izena ematea: getxosem@gmail.com e T. 652 77 17 02

PASTILLA GUTXIAGO ETA ZAPATILLA GEHIAGO

Oinez ibiltzea aldarrikatzeko, helmuga laburretarako lokomozio-

bitarteko eraginkorrenetako bat baita. Horrez gain, ariketa osa-
tuenetako bat da eta Curves gimnasioaren eskutik, getxotar guztiei dei egiten
dizuegu Getxotik barrena oinez paseo bat eman dezazuen. Publiko eta adin
guztietarako gaituta.

Irteera: 10:30ean, Algortako Curves egoitzatik (Telletxe Kalea, 4.) Areetako Curves egoi-
tzaraino (Gobela kalea, 21) oinez egingo da bidea. Bertatik 11:30ean abiatuko gara Portu
Zaharreraino.

GOAZEN HONDARTZARA BIZIKLETAN

Animatu eta joan zaitez hondartza bizikletaz. Ahaztu aparkatzeko arazoez.
Azkorriko hondartzara joateko ibilbidea proposatzen dizuegu gidari adituen es-
kutik. Horiek hiriko zirkulazio seguruaren arauetan gidatuko zaituzte eta bide-
gorriak, abiadura mugatuko errepideak eta lehentasuna txirrindulariek duten
errepideak aprobetxatuko dituzue.

Irteera: 11:00etan izango da Areetako Geltokia plazatik. 11:30ean San Nikolas Plazatik.

MUGI ZAITEZ OINEZ GETXON

Orientacion Bidea klubaren laguntzarekin,
hirian egiteko ibilbide bat antolatuko da. Ber
tan, parte-hartzaileek gauza garrantzitsuak
kokatu beharko dituzte hainbat kontrol-pun-
tutan. Lortzen dutenen artean iparrorratz ba-
ten zozketa egingo da.

Irteera: 12:00etan San Nikolas plazatik.
Beharrezkoa da aurretik izena ematea:
getxosem@gmail.com e T. 65277 17 02

GETXO AUTORIK GABE

" Autorik gabeko eguna” ospatuko dugunez igandean, irailaren
20an, 08:00etatik 20:00ak bitartean, Areetako erdiguneetan
zirkulazioa etenda egongo da jarduera ludiko ugari egin ahal izateko.

Egun horretan, pertsonak izango dira kaleetako protagonista nagusiak, ingu-
rumena eta hiriko espazio gizatiarragoa eta bizitzeko egokiagoa denaren osae-
ra errespetatuko lituzkeen mugigarritasun iraunkorra aldarrikatzeko asmoz.
12:00etatik aurrera, kaleak beteko dituzte udalerriko kirol-taldeek bultzatutako
jarduerek: haurrentzako puzgarriak eta zirkuituak, bizikletak eta abar.

BIZIKLETAN BIDAIATZEA.
ZIKLOTURISMO HASTAPENAK

Getxoko Taller Bici Bilbao-k bizikletan arrakastaz bidaiatzen has-
teko gakoen berri izateko hastapen-hizketaldia eskainiko du: bizikleta, zaku-
toak, arropa, bideak, ostatua... Bertaratzen direnentzat beharrezko ekipamen-
dua erakutsiko dute ezagut ditzaten.

Gainera, Taller Bici Bilbaoko kideek
bizikletaz egin zuten bidaia kontatuko
dute. Hain zuzen ere, 5.000 km-ko
bidaia Txileko iparraldetik hegoal-
dera, ikus-entzunezko labur baten
laguntzarekin.

Villamonteko Kultur Etxea. 19:00etan

GETXO IRISGARRIA

Bidaideak eta Bizkel elkarteek jarduera ugari antolatuko dute

mugigarritasun murriztua duten pertsonentzat hiriko oztopoek
eta oztopo arkitektonikoek sortu ohi dituzten arazoak biztanleei gerturatzeko
asmoz. Areetako Geltokia plaza. 17:30etik 20:00etara.

LA SALVE STREET RUN

LA SALVE garagardoak Getxoko Mugikortasun Astearekin bat

egin du SALVE Street Run antolatuz. Lagunen artean egindako
elkarretaratzea izango da, Getxoko kaleetan barrena taldean korrika egiteko,
Imanol Loizaga beteranoen mataratoiko Espainiako txapeldunaren eskutik.
Ongizate-iturri gisa kirolaz gozatzeko izango da, esperientziak partekatzeko
eta mugikortasun iraunkorra aldarrikatzeko aukera bikaina. Parte-hartzaile
guztiei oparituko zaie kamiseta bat eta entrenamendua amaitutakoan, inda-
rrak hartzera gonbidatuko zaie LA SALVE garagardoa dastatuz.

Irteera: Trés Bien taberna. Basagoiti etorbidea, 49. 19:00etan.

BIZIKLETAREN HIRIKO ERABILERA 1KASTAROA

Bizikletan ibiltzen badakitenei eta adinez nagusiak direnei zu-
zenduta, Bizikletaren hiriko erabilera izeneko ikastaroa eskainiko
dute. Begirale batek azalduko die parte-hartzaileei motordun ibilgailuen zirku-
lazioa duten hiriko bideetan bizikletaz ibiltzeko modurik seguruena zein den:
errepidera sartzea, bidegurutzeak, geldialdiak, segurtasun-arauak... Ondoren,
gidatutako ibilbidea egingo dute bizikletaz jasotako teknikak eta aholkuak
praktikan jarri ahal izateko. Parte-hartzaileek beren bizikleta ekarri beharko
dute. Beharrezkoa da aurretik izena ematea: getxosem@gmail.com o T. 652 77 17 02

BIZIKLETEN MANTENTZE LANETARAKO TAILERRA

Taller Bici Bilbaok doako tailerra eskainiko du zure bizikleta era egokian man-
tentzen ikasteko. zuloak nola konpondu, balaztak eta aldagailuak doitu, katea
ateratzea...

Beharrezkoa da aurretik izena ematea: getxosem@gmail.com e T. 652 77 17 02

BIZIKLETA ELEKTRIKOEN ERAKUSKETA ETA PROBA

Hainbat bizikleta elektriko egongo dira erakusgai eta zirkuitu txiki batean pro-
batu ahal izango dira. Begiraleak egongo dira ibilgailu hauek duten pedalei era-
giteko lagundutako sistemaren ezaugarriei buruzko aholkua emateko. NANa
utzi beharko da.

BIZIKLETA GINKANA

Punta Galeako txirrindulari elkarteak bizikleta Ginkana antolatuko du. Ozto-
poak dituen ibilbidean, trebetasun erakustaldia izango da. Norberaren bizikle-
ta eta kaskoa ekartzen dituzten neska-mutil guztiek parte har dezakete

Lau ekintza huek Areetako Geltokia plazan izango dira. 18:30etik 20:00etara.

IBILGAILUEN ZIRKULAZIO ETENA AREETAN



