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Puede que sepas que una mujer cercana a ti esta enfrentando violencia. Quiza has
Getxo presenciado una agresion en la calle o la escuches del otro lado de la pared, y tengas
by dudas de como proceder. Puede incluso que tu estés viviendo una situacion de violencia.
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RECURSOS ANTE SITUACIONES DE VIOLENCIA MACHISTA CONTRA LAS MUJERES

Puedes descargarte en tu mavil la aplicacién

En caso de Urgencia 112 SOS DEIAK. Podras hablar o mandar

mensajes las 24 horas del dia. La aplicacion

"ama al "2 estd adaptada a personas con discapacidad
auditiva y del habla.

SERVICIO ATENCION TELEFONICA 24 HORAS.

Si necesitas hablar con profesionales de
SERVICIOS 24 HORAS manera inmediata, confidencial y anonima, las
24 horas del dia, 365 dias al ano. La llamada es

900 840 T" gratuita y sequra, no deja rastro en la factura

telefénica.

POLICIA LOCAL DE GETXO 944 66 02 02

ERTZAINTZA GETXO 944 06 34 20
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fueesla
violencia
machista?

La violencia machista contra las mujeres es una violacion de los
derechos humanos, un problema social y de salud publica de
primer orden.

Es la manifestacion mas grave de las desiguales relaciones de
poder que afectaalas mujeres, incluidas las ninasy adolescentes
y las mujeres transexuales, por el hecho de ser mujeres.

Desempena la funcion social de perpetuar las desigualdades
estructurales que existen en funcion del género, es decir,
constituye un instrumento de control y mantenimiento de las
desigualdades de género.

Constituyen violencia machista contra las mujeres: la violencia
en la pareja o expareja, la intrafamiliar, la violencia sexual, el
feminicidio, la trata de mujeres y ninas, la explotacion sexual, la
mutilacién genital femenina, los matrimonios forzosos y otras
practicas tradicionales perjudiciales, la coaccion o privacion
arbitraria de libertad, la tortura, la violencia institucional, el
acoso, la violencia politica de género, la violencia digital y en
redes sociales, la obstétrica, la vulneracion de los derechos
sexualesy reproductivos.
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HAS SUFRIDO 0 ESTAS SUFRIENDO VIOLENCIA MACHISTA SI...

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

VIOLENCIA
FISICA

te amenaza, insulta, humilla, desvaloriza, ridiculiza, chantajea.
te desautoriza, critica, deprecia en publico.

muestra celos continuados, controla tus llamadas, mensajes...
te culpabiliza de lo malo que ocurre en casa, en la familia.

se mete con tu cuerpo o con tu forma de vestir, o te dice que eres gorda o flaca, que
tienes que cambiar.

sientes que tienes que tener demasiado tacto para evitar que tu pareja se enfade.

te dice que por tu nacionalidad o situacion administrativa no puedes denunciarlo o
que nadie te vaa creer.

te golpea leve, moderada o gravemente.

te arana, pellizca, tira del pelo, muerde, empuja.

golpea puertas, ventanas y objetos de la casa.

destruye tus objetos personales o con especial valor sentimental para ti.
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VIOLENCIA
SEXUAL

VIOLENCIA
SOCIAL

VIOLENCIA
ECONOMICA

VIOLENCIA
VICARIA
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SI QUIERES UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA, TE ACOMPANAMOS

SERVICIOS SOCIALES DE GETX0

Ofrecemos atencion social, juridica y psicologica gratuita a las mujeres empadronadas y residentes en
Getxo, sin importar la edad, origen, cultura, diversidad funcional, orientacion sexual, etc.

Garantizamos un espacio seguro, protegido y confidencial. Nadie sabra que has contactado con
nosotras.

El equipo compuesto por trabajadoras sociales, educadores y educadoras, psicélogas y profesionales
del ambito juridico te acompanara en todo tu proceso personal.

Te escucharemos y acompanaremos hasta que ti decidas lo que mas te convenga, respetando tus ritmos
y tu proceso.

Te acompanaremos y apoyaremos emocionalmente en tu proceso.

Te ayudaremos a resolver tus dudas legales, entre ellas: acceso a justicia gratuita, informacion sobre el
proceso de separacion/divorcio, convenio regulador y medidas paterno-filiales.

Te procuraremos la atencién psicologica que precises para ti y para tus hijas e hijos.

Te informaremos y orientaremos sobre ayudas econémicas para salir de la situacién de violencia.

Algorta. Urgull s/n 12 planta. TF: 944 660 101
PUEDES SOLICITAR Romo-Las Arenas. Monte Gorbea 10. TF: 944 660 153
CITA PREVIA EN: Getxo-Andra Mari. Puerto Ordufia 16. TF: 944 660 130
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SERVICIO DE IGUALDAD DE GETXO

Ofrecemos a la ciudadania servicios gratuitos que ayudan a avanzar hacia la igualdad entre mujeres
y hombresy ala erradicacién de la violencia machista.

Trabajamos para ofrecerte los siguientes servicios:

Informacién sobre la violencia contra las mujeres, sus derechos, los recursos a los que pueden
accedery como llegar a ellos.

Diseno e impulso de campanas y programas de sensibilizacion, formacion e informacion en materia
de igualdad y violencia, cara a lograr un municipio concienciado con la igualdad desde un enfoque
feminista e interseccional.

Coordinacion de los protocolos de atencion integral a mujeres victimas de violencia machista.

Talleres de empoderamientoy autodefensa feminista. Getxo - Cohesion social - Igualdad - Programas
- Escuela de Empoderamiento para Mujeres.

Coordinacion del Consejo de Igualdad.

Oficina de informacion sexual. Getxo - Cohesion social - Igualdad - Servicios de Igualdad.

CONTACTARCONEL berdintasuna@getxo.eus
SERVICIO DE IGUALDAD: Tf: 944660136
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El Servicio ofrece los programas de Atencion Psicologica de victimas de
violencia machista contra las mujeres, de Atencion Psicolégica a victimas
ESNATU de violencia sexual y de Atencion Psicologica a personas autoras de actos de
maltrato o de delitos contra la libertad sexual.
94 662 05 05

Las personas que deseen acudir a este Servicio deberan solicitar cita previa
en el numero de teléfono: 94 662 05 05

RED DE AGENTES Asociaciones del municipio donde te atenderemos si te encuentras en una
DE APOYO SOCIAL situacion de violencia machista.

TARTEKARI SAREA Te favorecemos un espacio sequroy confidencial para escucharte e informar-
de la DFB te de las diferentes salidas.

BIDEA EGINEZ
(Areeta): 667 33 4169

GIZATIAR

(Romo, Areeta): 088 881367

MUJERES CON VOZ
(Algorta): 655 603 809




