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Urtarrilak 22  
2026, nola egin aurtengo bidaia-gida 

 
Getxo MEETINGeko saio honetan 2026a planifikatu behar duzun bidaia gisa pentsatzen 
ematen dugu denbora. Bidaia horrek denbora behar du zer egin nahi duzun pentsatzeko, 
baita begirada zintzoa ere aktibatu nahi dugunari buruz. Proposamena izan da gelditzea, 
pilotu automatikotik ateratzea eta urtea zentzu propioz diseinatzea. 
 
Saioan landutako ariketak (izan eskura). 

 

 2026 nolakoa izatea nahi dudan adierazten duen objektu sinbolikoa hautatzea. 

 2026rako hiru helbururen identifikazioa eta horiek egunerokoan ezagutarazteko 
moduko adibide zehatzak. 

 Hiru oztopo detektatzea, gaur egun helburu horietarantz aurrera egitea zailtzen dutenak 
eta gainditu behar dituzunak: gauzak aldatu nahi badituzu, aldaketak egin behar dira 
zugan ere. 

 Ilusioa sortzen duten hiru elementu aztertzea, bidearen motor gisa. 

 Dauden hiru beldur eta horiek zaintzeko hiru modu identifikatzea, erabakiak 
baldintzatu ez ditzaten. 

 Mantendu beharreko hiru aliantza eta aktibatu beharreko hiru aliantza berri aitortzea. 
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 Erreferentzia ekonomikoa definitzea, hilekoa edo urtekoa, urteko diseinuaren zati gisa. 
Zenbat irabazi nahi duzu? Zenbatetik aurrera? 

 8 - 10 funtsezko ekintza hautatzea, data jakin bati lotuta. 
 
Elementu horiek guztiak 2026rako bidaia-gida pertsonalean integratu dira. Libreto 
modukoa, fanzinea, norabidea, motibazioak, laguntzak, alertak eta eman beharreko 
pausoak biltzen dituena. Urtea laguntzeko eta zalantza-, neke- edo aldaketa-uneetan 
erreferentzia izateko pentsatutako tresna. 
 
Saioak funtsezko zerbaiti laguntzen dio: urtea diseinatzea zurekin konektatzeko modua da. 
Asmoa jartzen duzunean, datorrena egituratzen duzunean, bidea errazago egiten da eta 
zarenarekin koherentea bihurtzen da. 
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