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22 de enero
2026, como hacer tu guia de viaje para este afio

En esta sesidon de Getxo MEETING dedicamos el tiempo a pensar el 2026 como un viaje
que necesitas planificar. Un viaje que necesita un tiempo para pensar qué quieres hacer, y
una mirada honesta sobre lo que queremos activar. La propuesta ha sido detenernos, salir
del piloto automatico y disefiar el aflo con sentido propio.

Ejercicios trabajados durante la sesion (tenlos a mano).

e Eleccion de un objeto simbdlico que representa cédmo quiero que sea 2026.
Identificacion de tres objetivos para 2026 y ejemplos concretos que los hacen
reconocibles en el dia a dia.

e Deteccion de tres barreras que hoy dificultan avanzar hacia esos objetivos y que
necesitas saltar: si quieres cambiar cosas, hay que hacer cambios en ti también.

e Exploracidon de tres elementos que generan ilusion como motor del camino.
Identificacidon de tres miedos presentes y tres formas de cuidarlos para que no
condicionen las decisiones.

e Reconocer tres alianzas a mantener y tres alianzas nuevas a activar.
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e Definicidon de una referencia econémica, ya sea mensual o anual, como parte del
disefio del afio. ¢ Cudnto quieres ganar? ¢A partir de cuanto?
e Seleccidn de entre 8 y 10 acciones clave, vinculadas a un cuando concreto.

Todos estos elementos se han integrado en una guia de viaje personal para 2026. Una
especie de libreto, un fanzine, que recoge rumbo, motivaciones, apoyos, alertas y pasos a
dar. Una herramienta pensada para acompaiiar el afio y servir de referencia en momentos
de duda, cansancio o cambio.

La sesion ayuda a algo esencial: disefar el afio es una forma de conectar contigo. Cuando

pones intencién, estructura en lo que viene, el camino se vuelve mas facil de recorrer y
coherente con lo que eres.
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