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NUEVOS CURSOS DESDE
GAZTEBULEGOA

ELIKAGAIEN
MANIPULATZAILE
MANIPULADOR
DE ALIMENTOS ZEINU
HIZKUNTZA
LENGUA
DE SIGNOS



ZEINU
HIZKUNTZA
LENGUA DE
SIGNOS

Zeinu hizkuntza Curso basico de
oinarrizko ikastaroa. lengua de signos.
Bertaratze-ziurtagiri Se entregara
emango da. certificado de
AL1TITULUA. asistencia.
TITULO A1.1.

MARTXOAK 2-22 MARZO

© Online

(O Zeinu hizkunta eta gaztelaniaz /
Lengua de signos y castellano

& Anos 16 > 30 urte.

CROSSFIT

CrosskFit kirola sakon Buscaremos que conozcas
ezagutzea eta mundu a fondo el deporte del
guztiarentzat dela CrossFit y compruebes que
egiaztatzea bilatuko es absolutamente para todo
dugu. Kanpoko kargekin, el mundo. Combinamos
gorputzaren pisuarekin ejercicios con cargas externas,
eta kardio-lanarekin con el propio peso corporal y
konbinatzen ditugu con trabajo de cardio, con el
ariketak, funtzional eta objetivo principal de que te
osasuntsu senti zaitezen. sientas funcional y saludable.

APIRILAK 18 ABRIL
MAIATZAK 2 eta 9 MAYO

@ 13:00 -14:00
© Poligono Industrial Inbisa. Avda Amaia, 2. Getxo.

(O Gaztelaniaz/Castellano.
& Afos 16 > 30 urte.




MANIPULADOR
DE ALIMENTOS
ELIKAGAIEN
MANIPULATZAILE

Curriculum Vitaea Trabajar las herramientas
eraikitzeko edo y claves para construir
hobetzeko tresnak eta o mejorar el curriculum
gakoak landu, haien vitae, destacando sus
trebetasunak eta habilidades, intereses y

Se entregara certificado al finalizar. interesak azpimarratuz despertando el interés de

Ziurtagiria emango da amaieran. eta enpresen interesa las empresas a las que se
nola erakartuz. dirigen.

MAIATZAK 7 MAYO (O Castellano MAIATZAK 19 MAYO O Euskeraz
MAIATZAK 14 MAYO O Euskeraz MAIATZAK 26 MAYO () Castellano

@ 16:00 -19:00 @ 17:00 -19:00

© Aula de Cultura de Villamonte, sala 3. Algorta. © RKE.
&Aﬁos 16 > 30 urte. &Aﬁos 16 > 30 urte.




GAZTEBULEGOA




GAZTEBULEGOA

Getxoko gazteentzako informazio eta baliabide
guztiak leku bakarrean. Begiratu zer eskaintzen
dizugun!

Tu punto de encuentro con toda la informacion y
recursos para la juventud en Getxo. jEcha un ojo a
todo lo que ofrecemos!

1. INFOPOSTA

Informazioa behar duzu? Guk bilatzen, prestatzen
eta partekatzen dugu: ikasketak, aisialdia, bekak,
bidaiak, lana... behar duzun guztia!

¢Necesitas informacion? GAZTEBULEGOA se encarga
de encontrarla, preparar y compartir todo lo que pueda
interesarte: estudios, ocio, becas, viajes, trabajo... jlo
que necesites!

2. IKASTOKI

Doako ikastaroak eta tailerrak 16 eta 35 urte
bitarteko gazteentzat. lkasi, ezagutu eta ondo pasa.

Cursos vy talleres gratis de 16 a 35 anos. Aprende,
descubre y pasatelo bien.

3. GERTU

Gazte elkarteentzako eta taldeentzako laguntza.
Aholkularitza eskaintzen diegu bai dagoeneko
elkarte batean daudenei bai martxan jartzea
pentsatzen dutenei.

Apoyo a grupos y asociaciones juveniles.
Asesoramiento para quienes ya estadn en una
asociacién o quieren poner en marcha una.

4. HEGAN

Emantzipazio-prozesuan laguntza. Zure kabuz
bizitzen hasteko behar duzun guztian lagunduko
dizugu.

Acompanamiento para dar los primeros pasos hacia
la emancipacion. Desde aqui te ayudamos con todo
lo que necesitas saber para empezar tu vida por tu
cuenta.



5. HAUSNARTU

Doako laguntza psikologikoa 12 eta 35 urte bitarteko
gazteentzat. Hitz egiteko, hausnartzeko eta zure
burua zaintzeko gunea. Hitzordua eskatu.

Asesoramiento psicoldgico gratuito.De 12 a 35 anos.
Un espacio para hablar, reflexionar y cuidarte. Con cita
previa.

6. PREST!

Lan, ikasketa, paper eta gai juridikoei buruzko
aholkularitza. 16 eta 35 urte artean badituzu, hemen
gaituzu laguntzeko. Hitzordua eskatu.

Asesoria para resolver dudas sobre trabajo, estudios,
papeles, temas legales... Si tienes entre 16 y 35 anos,
jaqui estamos!. Con cita previa.

7. PROYECTOS

18 eta 35 urte bitartean bazaude eta ideia bat
baduzu martxan jarri nahi duzuna, etorri gurera eta
lagunduko dizugu. Egon adi berriei.

Si tienes entre 18 y 35 anos, tienes una idea entre
manos y quieres ponerla en marcha ven a contarnosla.
Aclararemos tus dudas. En breve, novedades.

8. GAZTELONJAK

Gazte-lonjei buruzko arreta pertsonalizatua.
Informazioa, zalantzak argitu eta auzokideekin
bitartekaritza. Gazteei, bizilagunei eta jabeei
zuzendutako zerbitzua.

Atenciodn personalizada sobre lonjas juveniles. Te
informamos, resolvemos dudas y mediamos si hay
problemas con el vecindario. Servicio dirigido a
jovenes, vecindario y personas propietarias.

@getxo_gazte
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