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2    Gurari Emakumeen Etxea

Gurari Emakumeen Etxea gune feminista intersekzionala da, non 
berdintasunaren alde lan egiten duten kolektiboak, elkarteak eta 
zerbitzuak batzen diren. Leku fisiko zein sinbolikoa da; bertan, 
indarrak batu, eta sinergiak sortzen dira.

Era berean, emakumeen ahalduntze-prozesuen erreferentziako, 
ikaskuntzako eta sustapeneko espazioa izan nahi du, gizarte-
eraldaketara bideratua.

Gurari Emakumeen Etxeak leku bizia izan nahi du, adin eta jatorri 
guztietako emakumeekin partekatzeko, eta kolektibo eta sareetan 
parte hartzeko eta antolatzeko aukera eskaintzeko. Gune horretan, 
hainbat jardueraren bidez (tailerrak, hitzaldiak, proiekzioak...), 
munduaz dugun pertzepzioa eraldatzen ikasi ahal izango dugu, 
eta hori posible egiteko tresnak eskuratu.

Animatu eta hartu parte!

✆ 944 660 138  📱 688 812 874  ✉ gurarietxea@getxo.eus
⌂ �Benturillena eta Telletxe kaleen gurutzean. Bidezabal.
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Telefonoz ez da 
jakinaraziko. 

Izena emateko epea: otsailaren 2tik 16ra

Onartuen zerrenda: otsailak 19.

Gogoratu data 
hauek

Izena emateko epea, otsailaren 2tik 16ra.
Aurreinskripzioa egiteko formulario bat bete beharko da.  

Udalaren web-orriaren bidez: 
https://getxo.eus/eu/berdintasuna

Telefonoz 944 660 138
Astelehenetik ostiralera: 10:00etatik 13:30era 
eta 16:00etatik 20:30era.
Larunbatetan: 15:00etatik 21:00etara 
eta igandeetan: 11:00etatik 14:00etara eta 15:00etatik 19:30era.

Gurari Emakumeen Etxean
Benturillena eta Telletxe kaleen gurutzean. Bidezabal.
Astelehenetik ostiralera: 10:00etatik 13:30era 
eta 16:00etatik 20:30era.
Larunbatetan: 15:00etatik 21:00etara, eta igandeetan:
11:00etatik 14:00etara eta 15:00etatik 19:30era. 

Onartuen zerrendak, otsailak 19

Onartuen zerrendak hemen argitaratuko dira: Villamonteko Kultur 
Etxea, RKE, Herritarren Arretarako Bulegoak, Udalaren webgunea 
eta Gurari Emakumeen Etxea.
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Parte-hartzaile bakoitzak gehienez 3 ikastarotan eman ahal izango du izena. 

Eskaintzen diren tailer guztiak doakoak dira, aldez aurretik izena emanda.

Lekuak mugatuak direnez, izena eman duten emakume guztien artean egingo 
da zozketa. Getxon erroldatutako emakumeek izango dute lehentasuna.

Ikastaroa hasi ondoren ikastaroa utzi nahi dutenek Gurariko taldeari 
jakinarazi beharko diote. Justifikatu gabe 3 hutsegite eginez gero, 
eskubidea galduko da urtebetez beste ikastaro batzuetan parte hartzeko.

Ohar interesgarriak:

Maiatza
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Ekaina
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

2026 Otsaila
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29

Martxoak 4. Lodifobiaren kontrako Nazioarteko Eguna.

Martxoak 8. Emakumeen Nazioarteko Eguna.

Martxoak 21. Arrazagatiko Diskriminazioa Ezabatzeko Nazioarteko Eguna.

Martxoak 31. Trans Ikusgarritasunaren Nazioarteko Eguna.

Apirilak 26. Ikusgarritasuna Lesbikoaren Eguna.

Maiatzak 17. LGTBIQ+fobiaren aurkako Nazioarteko Eguna.

Maiatzak 28. Emakumeen Osasunaren aldeko Nazioarteko Ekintza Eguna.

Ekainak 20 .Errefuxiatuen Munduko Eguna.

Ekainak 28. LGTBIQ+ Pertsonen Eskubideen aldeko Nazioarteko Eguna.

Data gakoak
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Ikastaroak eta tailerrak 

Ikastaro honetan Chi Kung praktikara hurbilduko gara. Txinako 
medikuntza tradizionalean oinarritutako sistema da, eta osasun fisikoa 
eta emozionala hobetzera bideratuta dago. Ariketa leunen, arnasketaren 
eta erabateko arretaren bidez, Chi Kung praktikak laguntzen du gure 
gorputzaz jabetzen, bizi-energia handitzen, estresa gutxitzen, gorputz-
egitura hobetzen eta emozioak orekatzen. 

Gainera, testu batzuk irakurri eta komentatuko ditugu, emakume gisa 
izandako bizipenei eta gorputzaren egituran izandako eraginari buruz.

CHI KUNG: gure bizi-energia hobetzen

Iraupena: 18 ordu.

Data: astearteetan, otsailaren 24tik maiatzaren 26ra. 

Ordutegia: 18:00etatik 19:30era.

Lekua: GURARI.

Bideratzailea: 

Idoia Eizmendi Aldasoro. Berdintasunaren sustatzailea, kazetaria eta 
mugimendu feministaren kidea.

Otsaila
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1

Maiatza
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29
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Ikastaroak eta tailerrak 

Bideratzailea: 

Saia Andrea Galán Peñuela. Diseinatzaile industriala, giza eskubideen 
aldeko aktibista eta irakaslea, aditua proiektuen zuzendaritzan eta 
garapenean, artisau-inprimaketako prozesuetan, argitalpen-diseinuan 
eta prestakuntza-prozesuen plangintzan eta inplementazioan artearen 
bidez, artea tresna gisa gizartea eraldatzeko eta guztiontzako mundu 
hobea finkatzeko, betiere bere bizitzaren eta lanbide-jardunaren arteko 
koherentziari eutsiz.

Tinta erresistentzian!
M8rako serigrafia feminista
Iraupena: 4 ordu.

Data: asteazkenetan, otsailaren 25etik martxoaren 4ra.

Ordutegia: 18:00etatik 20:00etara.

Lekua: GURARI.

Otsaila
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29

Hausnarketa eta sorkuntza artistiko kolektiborako gunea, non hitz egingo 
dugun data honek guretzat eta gure borrokentzat duen jatorriaz eta 
esanahiaz, eta hurrengo martxoaren 8an kalera eramango gaituzten 
aldarrikapenez.

Tailerrean zehar, elkarrekin diseinatuko dugu ordezkatzen gaituen mezua 
eta/edo irudia, eta serigrafiaren bidez euskarri batera eramaten ikasiko 
dugu, teknika hori adierazpen, aktibismo eta erresistentzia feministarako 
tresna ahaltsua nola bihurtzen den deskubrituz.

Zatoz eta partekatu gurekin sorkuntza kolektiborako gune hau!
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Ikastaroak eta tailerrak 

Tailer honek ikasteko gunea izan nahi du, 
gure etxebizitzetan maiz behar izaten diren 
konponketa batzuk modu autonomoan 
egin ahal izateko behar diren ezagutzak 
eskuratzeko.

Horretarako, arazoak identifikatzen eta solu-
zio posibleak aztertzen ikasiko dugu, tresnak 
eta materialak behar bezala erabiltzen, eta 
eguneroko matxurak konpontzeari "ikasita-
ko" beldurrari aurre egiten, gure sozializazio-
-prozesuaren zati gisa.

Egitearen bidez, urratsez urrats eta geure 
eskuez ahalduntzeko tailerra.

Nik konpontzen dut: elektrizitatea eta zurgintza
Iraupena: 15 ordu.

Data: ostegunetan, otsailaren 26tik apirilaren 16ra.

Ordutegia: 17:30etatik 20:00etara

Lekua: GURARI.

Bideratzailea: 

Ana Oceja Uribe. Arte Ederretan lizentziatua. 
Teknologia Arloko Bigarren Hezkuntzako irakas-
lea eta feminista. Emakumeei zuzendutako elek-
trizitate eta iturgintza ikastaroak ematen ditu.

Otsaila
26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 1

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29
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Ikastaroak eta tailerrak 

Tailer honetan gure baliabide ekonomikoak kudeatzeko orduan ditugun 
zalantzak partekatuko ditugu, eta modu errazean eta oso praktikoan, 
ulertuko dugu nola funtzionatzen duten gaur egungo finantza-sistemak eta 
banku-zerbitzuek (ordainketa-kontuak, aurrezkiak, maileguak, hipotekak...). 
Jakingo dugu zeintzuk diren gure eskubideak eta horiek eskatzeko bideak.

Era berean, ikasiko dugu indarrean dagoen eredu ekonomikoaren aurrean 
segurtasun eta zentzu kritiko handiagoz moldatzen, finantzak eraldatzea 
eta berdintasuna sustatzea helburu duten alternatibak ezagutuz.

konfiantza eta autonomia gehiagoz, erabaki ekonomikoak ulertzeko, 
zalantzan jartzeko eta hartzeko espazioa.

Kontuak argi eta garbi:  
Finantzak ulertzea, sistema desmuntatzea
Iraupena: 8 ordu.

Data: asteazkenetan, martxoaren 4tik 25era.

Ordutegia: 10:30etik 12:30era.

Lekua: GURARI.

Bideratzailea: 

Patricia Solaun Gonzalez. Zuzenbidean lizentziaduna, kulturarteko lanean 
eta ikuspegi feministan prestakuntza eta esperientzia duena. Mugarik 
Gabeko Ekonomialariak Euskadiko koordinatzailea da, hezkuntzatik lan 
egiten du eraldaketa sozialerako eta ekonomia sozialerako eta solidariorako, 
eredu ekonomiko bidezkoago eta iraunkorragoetarako aldaketak sortzeko.

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29
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Ikastaroak eta tailerrak 

Gure gizartean, indarkeria boterea erabiltzeko eta kontrol patriarkalerako 
estrategia da. Errealitate horren aurrean, autodefentsa feminista 
prebentzioko eta ahalduntzeko funtsezko tresna gisa aurkezten da.

Tailer honetan kontua ez da teknika fisikoak soilik ikastea, baizik eta 
norberarenganako konfiantza indartzea eta arrisku-egoerei aurre egiteko 
gaitasuna duen agentea biktima izan daitekeen lekutik ateratzea. Geure 
indarra deskubrituko dugu, eraso posibleei erantzuteko behar den 
segurtasuna garatuko dugu eta autodefentsarako funtsezko teknikak 
praktikatuko ditugu.

Espazio segurua eta kolektiboa sortuko dugu, eta abordatze 
psikoemozional gogoetatsua eta praktika fisikoa eta dinamikoa 
uztartuko ditugu. Elkarrekin lan egingo dugu, blokeatzen gaituzten eta 
erreakzionatzea eragozten diguten mekanismo horiek apurtzeko, horrela 
gure defentsa- eta ahalduntze-gaitasuna berreskuratuz.

Autodefentsa feminista
Iraupena: 8 ordu.

Data: larunbatetan, martxoak 7 eta 14.

Ordutegia: 16:00etatik 20:00etara.

Lekua: GURARI.

Bideratzailea: 

Esther Lopez Monge. Autodefentsa Feministako monitorea, WEN-DO 
metodoa, Safo Eskolaren sustatzailea (diziplina anitzeko gune feminista 
emakumeentzat, neskentzat eta bitarrak ez diren pertsonentzat), 
emakumeentzako proiektu ugariren sustatzailea eta ohiko kolaboratzailea.

EUSKARAZ

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29
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Ikastaroak eta tailerrak 

Txalapartaren indar kolektiboa sentitu eta antzinako instrumentu hau ikasi 
nahi duzu beste emakume batzuekin batera?. Tailer honetan, ikuspegi 
feministatik abiatuta, espazio kooperatiboa eta soinuduna sortuko 
dugu, ukatu zaigun espazio publikoa eta musikala aitortuz eta, horrela, 
txalapartaren soinu-paisaian gure ahots eta gorputzak aldarrikatuz. 

Erritmoa, mugimendua eta bibrazioa aztertuko ditugu ahalduntzeko 
eta adierazteko tresna gisa, entzumena, koordinazioa eta sorkuntza 
kolektiboa indartuz, taldeko erritmo eta dinamikak esperimentatzen 
ditugun bitartean.

Zure musikaltasunarekin konektatzera gonbidatzen zaitugu, zure erritmoa 
deskubritzera, zure indarra partekatzera, espazioa hartzera eta elkarrekin 
txalaparta ikastera, tresna hurbila eta esanguratsua.

Txalapartaren hastapenak 
Iraupena: 12 ordu.

Data: astearteetan, martxoaren 10etik apirilaren 28ra.

Ordutegia: 18:00etatik 20:00etara.

Lekua: Zehaztu gabe.

Bideratzailea: 

Natalia Martín Alonso. Txalaparta irakaslea duela 15 urtetik baino 
gehiagotik, talde-prozesuen dinamizazioan esperientzia duena. Santurtziko 
"Marimatraka" talde feministaren sortzailea eta partaidea.

EUSKARAZ

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29

Tailerrak 
aldaketak

izan ditzake
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Ikastaroak eta tailerrak 

Emakumeen gorputzean patriarkatuaren logikak eta indarkeria matxistak 
proiektatzen dira, bizitzan dugun agentzia-boterea pixkanaka murriztuz. 
Tailer honek bizipen-prozesua proposatzen du, non parte-hartzaile 
bakoitzaren gorputza protagonista den.

Helburua da gorputzeko tentsioak askatzea eta gure baitan bizi diren 
barne-gaitasunekin berriz konektatzea, hala nola autokonfiantza, 
desira, plazera, sormena, intuizioa eta botere pertsonala. Hori lortzeko, 
adierazpen-mugimendua, musika, masajea, ahotsa eta artea erabiliko 
ditugu, bizipen indibidualak sustatzen dituzten tresnak. Gainera, denon 
artean sonoritate-gune bat sortuko dugu, babestuta sentitzeko, gure 
prozesuak partekatzeko eta elkarrengandik ikasteko.

Honako gai hauek jorratuko ditugu: gure gor-
putzetan bizi diren indarkeria matxisten iden-
tifikazioa, genero-aginduen deskodetzea eta 
espazio propioa izatearen garrantzia. Eta prak-
tikatuko ditugu mugak jartzeko gaitasuna, nor-
berarekiko maitasuna eta ahotsaren potentziala 
gorputz-konexiotik.

Ez da beharrezkoa aldez aurretik esperientzia 
izatea dantzan, ezta gorputzeko beste diziplina 
batzuetan ere. Gozatzeko gogoz etortzea bes-
terik ez da behar, bilatu gabe "ondo egitea" 
eta "polita izatea".

Bizi zaitez zure gorputzean begirada feminista batetik
Iraupena: 14 ordu.

Data: astelehenetan, apirilaren 13tik maiatzaren 25era.

Ordutegia: 18:00etatik 20:00etara.

Lekua: GURARI.

Bideratzailea: 

Sandra Arroyo Cruz. Feminista, indarkeria matxistetan espezializatutako 
gizarte-hezitzailea, aditua artearen eta gorputzaren bidez ahalduntze-
taldeak dinamizatzen, gorputz-terapeuta, arteterapeuta, yoga irakaslea 
eta aktorea.

Maiatza
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
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Ikastaroak eta tailerrak 

Prozesu-tailer honek gune bat eskaintzen du partekatzeko eguneroko 
zailtasunak gatazkak konpontzeko eta tresnak bateratzeko, eta gure 
harreman pertsonalak eta komunitarioak hobetzeko.

Ibilbide honetan, ulertuko dugu zeintzuk diren gure inguruko gatazkak 
azaltzen dituzten faktore ikusezinak eta garrantzitsuak. Zehazki, 
boterearen eta pribilegioen erabilera txarrak eta abusuak eragiten 
dituzten inpaktuez jabetuko gara.

Horregatik, gure boterea eta pribilegioak eraldaketa pertsonalaren, 
komunitarioaren eta sozialaren zerbitzura jartzeko modu berriak 
aztertuko ditugu kolektiboki, helburu feministekin bat etorriz.

Gatazkak konpontzen eta pribilegioak 
identifikatzen: arlo pertsonaletik komunitatera  
Iraupena: 15 ordu.

Data: ostegunetan, apirilaren 16tik maiatzaren 21era.

Ordutegia: 18:00etatik 20:30era.

Lekua: GURARI.

Bideratzailea: 

Leticia Urretabizkaia Gil. Ikertzaile soziala, hezitzailea, aholkularia, 
ebaluatzailea eta bideratzailea. Taldeko hausnarketa- eta prestakuntza-
espazioak dinamizatzen ditu, harremanak izateko, komunikatzeko eta 
zapalkuntzez eta pribilegioez jabetzeko moduen inguruan. Gaur egun, 
Meloia zuritzen taldeko kidea da, pribilegio zuritik intersekzionalitatea 
lantzen duen kolektiboa.

Maiatza
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
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Ikastaroak eta tailerrak 

Emakume migratuei zuzendutako tailer honen bidez, hausnarketa segururako eta 
kolektiborako gunea sortu nahi da, non urrunean pertsona maitatua galtzearen 
dolua jorratuko den, migrazio esperientziatik eta zaintza feministen begiradatik.

Jarduera horren bidez onartzen da dolua zaildu egiten dela migrazioaren testuingu-
ruan, distantzia fisikoagatik ez ezik, alderdi kulturalengatik, sozialengatik eta, kasu 
batzuetan, gertuko laguntza-sarerik ez dagoelako. Dinamika introspektiboak, artisti-
koak eta komunitarioak konbinatuko dira, gure emozioekin konektatzen laguntzeko. 
Helburua izango da minari buruzko narratiba hegemonikoak zalantzan jartzea eta 
elkarrekin sendatze indibidualeko eta kolektiboko estrategiak eraikitzea.

Artea izango da gure tresna nagusia: collage bat egingo 
dugu, parte-hartzaile bakoitzak plano honetan ez dauden 
pertsonen memoria sinbolikoki eta sormenez adierazi eta 
ohoratu ahal izateko. Elementu pertsonalak integratuko 
ditugu, bai haiekin lotzen gaituen lotura irudikatzen du-
tenak, bai prozesu honek lagundu dituen ikaskuntzak iru-
dikatzen dituztenak.

Migrazioan dolua laguntzea, zaintza 
feministatik eta arrazismoaren aurkakotik   
Iraupena: 3 ordu eta 30 minutu.

Data: apirilak 18, larunbatean.

Ordutegia: 17:00etatik 20:30era.

Lekua: GURARI.

Bideratzaileak: Red migradas y racializadas EH.
Luciana Alfaro Lavado. Gizarte-langile perutarra, emakumeen kolektiboei 
laguntzen esperientzia duena, bai jatorrizko herrialdean, bai Euskal Autonomia 
Erkidegoan. Egindako lana oinarritu da feminismoen sustapenean, arrazakeriaren 
aurkako borrokan, parte-hartze komunitarioan eta indarkeriaren prebentzioan.

Mabel Medina Valenzuela. Ikertzailea eta aktibista komunikazio dekolonialeko 
eta komunitarioko prozesuetan. Diziplina anitzeko ikus-entzunezko errealizado-
rea eta kudeatzailea da hainbat proiektutarako honako gai hauekin erlaziona-
tuak: elikadura-subiranotasuna, lurraldearen defentsa, indigenen eskubideak, 
komunikazioaren demokratizazioa, feminismoa eta migrazioak, besteak beste, 
Bilbon eta Latinoamerikan.

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3



Aurten, "Las de fuera" antzerki talde egonkorrak aurrera egingo du 
eta bere bigarren antzezlana aurkeztuko du: "Dena nire esku dago?". 
Antzerki-talde hau osatzen du Getxon etxeko lanetan eta zaintzan aritzen 
diren edo aritu diren emakume migratu eta arrazializatuen talde batek. 
Zapalduen antzerkiaren teknikaren eta taldeen erraztasunaren bidez, 
haien errealitatera hurbiltzen gara, eta gogoeta egiten dugu egunero 
jasaten dituzten zapalkuntzei buruz, baita haien desio eta irrikei buruz ere.

Jarduera honen helburua da ahalduntze pertsonaleko eta politikoko 
prozesua bizitzea, gorputzetik abiatuta eta antzerkiaren bidez, ekintza 
sozial zehatzak ekarriko dituena.

Tailer honek 21 orduko iraupena du, igandeetan 16:30etik 19:30era.

Laboratorio de teatro: “Nuestro poder en el centro”

Talde egonkorrak 

‣ Ez da inskripzio berririk onartuko.
‣ Talde hauek etengabeko prestakuntza-prozesu 

iraunkor baten ondorio dira.
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Hitzaldi honetan, Maitane Garciak hitz 
egingo digu lodifobiaren jatorri sozialei eta 
indarkeria horrek bizitzako hainbat alderditan 
duen eraginari buruz. Lodifobiari eusten 
dion eta iraunarazten duen moduko sistema 
heteropatriarkatuaz hitz egingo da, baita 
espezismoaz, kapazitismoaz eta hitzaldiaren 
gai nagusiarekin zuzenean lotutako beste 
zapalkuntza gurutzatuez ere.

Lodifobia: gorputzen aurkako 
indarkeria soziala
Data: martxoak 5, osteguna.

Ordutegia: 18:00.

Lekua: GURARI.

Bideratzailea: 

Maitane García. 34 urtekoa, lodia bere 
bizitzaren zatirik handienean. Gizarteak eta, 
ondorioz, bere buruak gorrotatzen duen 
gorputza, harik eta bere burua barkatzen 
jakin zuen arte eta ulertu zuen arte gizarteak 
emakume izatea edo feminitatea bera 
baino zerbait gehiago zigortzen duela, hau 
da, emakume lodia izatea.

Martxoa
23 24 25 26 27 28 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23

30
24

31 25 26 27 28 29

Herritar guztiei irekitako jarduerak

EZ ESAN 
ARGALTZEKO
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Proiekzioa eta solasaldia
“Ropa sucia” dokumentala
Data: apirilak 22, asteazkena.

Ordutegia: 18:00.

Lekua: GURARI.

Dokumental honek moda azkarrak ekoizpen- 
eta kontsumo-herrialdeetan dituen ondorioak 
aztertzen ditu, ehungintzako langileen testi-
gantzen bidez, bai Erdialdeko Amerikan, bai 
Valentziako Erkidegoan, enpresa askoren des-
lokalizazioa jasan zutenak. Industria honetako 
ustiapen-baldintzak ikusaraztea eta modaren 
ekoizpen- eta kontsumo-sistema aldatzea sus-
tatzeaz gain, gure janzkeraren hautuei buruz 
hausnartzea bilatzen du, ekintza politiko eta 
justizia sozialeko ekintza gisa.

Bideratzailea: 

Magdalena Lopez Gorritxo (SETEM). Hezkuntza teknikaria, Gizarte 
Eraldaketarako Bizkaian

Apirila
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

Herritar guztiei irekitako jarduerak
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“Termita” liburuaren aurkezpena. Euskadi Literatura 
Sariak 2025eko sariduna gaztelaniazko literatura
Data: maiatzak 27, asteazkena.

Ordutegia: 18:00.

Lekua: GURARI.

“Termita“, Gaztelaniazko Euskadi Literatura Saria, helduen narratiban 
egin duen lehen lana izan da, gazteen eta komikien lan batzuen ostean. 

Liburu honek zalantzak azaleratzen ditu eta aurkakotasuna adierazten 
du honako gai hauen gainean: gizarte- eta familia-konbentzioak, 
kapitalismoaren lan-betebeharrak eta betebehar afektiboak.

Protagonistak ez du betetzen patriarkatuak emakumeengandik espero 
duena: bere gorputz ez-arauemailea, sexualitate bizia, zaintzailearen 
eginkizunari uko egitea eta ez-ama izatea. Errebeldiatik, ironiatik eta 
lehen pertsonan kontatzen du egunerokoa norekin bizi den, hau da, bere 
amamarekin.

Garazi Albizuak, eleberri honetan, amamaren eta bilobaren arteko 
harremana aztertzen du, estereotipo guztiak hautsiz, batez ere emakume 
zaintzaile batengandik espero denari dagozkioak. Hainbat hausnarketa 
ere proposatzen dizkigu: patriarkatuak emakumeei 
ezartzen dizkien itxaropenak ez betetzetik 
eratorritako marjinaltasuna, iraganeko indarkeriak 
belaunaldiz belaunaldi hain pribilegiatuak ez diren 
gorputzetan nola erreproduzitzen diren, pobrezia 
eta gizarte-bazterketa nola "heredatzen" diren, 
besteak beste.

Bideratzailea: 

Garazi Albizua Castelao. Ilustratzailea,
komiki gidoilaria eta idazle feminista.

Maiatza
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Herritar guztiei irekitako jarduerak
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MARTZOAK 8,
EMAKUMEEN 
NAZIOARTEKO 
EGUNA

JARDUERA GEHIAGO
MARTXOAREN 8KO

EGITARAUAN!


