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23 de octubre
éNo te da la vida? Herramientas realistas para organizarte mejor y vivir con
menos estrés

Del “no me da la vida” al “Vamos a priorizar”

El encuentro del Getxo Meeting del 23 de octubre gird en torno a un tema que a todas las
personas nos toca de cerca: la gestion del tiempo. Esa sensacién de no llegar a todo, de
acumular tareas y de ir siempre un paso por detras, fue el punto de partida de una sesiéon
practica y realista sobre cdmo organizarnos mejor... sin sentir culpa de nuestra propia
forma de manejar el tiempo.

En la conversacion, fuimos desgranando algunas claves que pueden marcar la diferencia:

1. Dividir las tareas en subtareas. Asi dejamos de ver montafias imposibles y
empezamos a dar pasos alcanzables. Ademas, finalizar tareas sencillas motiva mas.

2. Pensar en semanas, no en dias. Un plan semanal nos permite mas flexibilidad y
vision de conjunto.

3. Priorizar lo importante, no lo urgente. Lo urgente tiende a consumirnos, pero lo
importante es lo que nos hace avanzar.

4. Bajar las expectativas. Queremos hacerlo todo y hacerlo bien, pero a veces es
mejor hacer menos, con mas calma y foco. También hay que dejar espacio libre en
la agenda para que entre lo urgente.
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5. Encontrar la manera propia de organizarse. No existe un método universal. Cada
persona y cada negocio necesitan su propio sistema. No todo el mundo necesita un
excel para organizarse.

6. Escribir las tareas. Parece obvio, pero ponerlas por escrito es lo que convierte las
intenciones en accion. Un cuaderno, Google keep, el calendario del ordenador...

7. Dividir en pasos y agendar. Lo grande se consigue con pasos pequefios,
programados y realistas. Por ejemplo para tareas tediosas con una fecha, poner dos
fechas. Una para hacerlo y otra para entregarlo

No hay que olvidar que la llamada “gestion del tiempo” muchas veces tiene que ver
también con la gestion de los limites: saber decir no, priorizar lo estratégico y cuidar lo que
es realmente importante para mi y para mi empresa, en lugar de responder de forma
automatica a las demandas del exterior. Porque poder gestionar el tiempo “a tu manera”
puede ser un arma de doble filo: hay que aprender a decir No.

En definitiva: organizarse no es una cuestion de productividad extrema, sino de bienestar.
Gestionar el tiempo es, en realidad, una manera de cuidar de nosotras y nosotros mismos,
de nuestros proyectos y de las personas con las que trabajamos.

Cinco ideas que nos llevamos

Planificar es priorizar. Y dividir en tareas realizables.

Mirar debajo de la procrastinacion, suele haber miedo, pereza o verglienza. Atender
a eso ayuda a evitar sufrimientos.

Las tareas de menos de dos minutos, hazlas ya.

Meditar o hacer actividad fisica nunca es una pérdida de tiempo ni es procrastinar.
Es preparar cuerpo o mente para ser mas eficiente.

No se trata de hacer mas, sino de bajar expectativas. Dos tareas al dia y otras dos en
reserva, veras como asi si que cumples.
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