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Zer hasi zaitezke egiten zure negozioa norabide egokian joan dadin? Zer
egiteari utzi beharko zenioke?

Fokua zerbaitetan jartzea, gehiago egitea ez ezik, hobeto egitea ere bada

Gaurko GetxoMeeting saioan ideia hau jorratu dugu: aurrera egitea ez da soilik gauza
onak egitea, gure helburua betetzera hurbiltzen gaituzten horiek egiteari uztea ere
baita.

Helburua zehaztea: abiapuntua

Saioaren lehen zatian, nabarmendu dugu zein garrantzitsua den helburu jakin bat argi
zehaztea. Kontua ez da soilik ideia orokor bat izatea; aitzitik, zer lortu nahi dugun
zehaztu behar dugu, bai eta modu kontzientean helburu jakin horretara nola hurbildu
gaitezkeen ere.

Ondo zehaztutako helburua lortzeko lan egiten badugu, esfortzuak bateratu ditzakegu,
erabaki hobeak hartu eta askotan aurrera egitea galarazten duen dispertsioa ekidin.
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Geure burua ezagutu hobeto egiteko aurrera

Helburua ondo zehaztu ondoren, funtsezkoa den arlo batean sakondu dugu:
autoezagutza.

Gai hauek izan ditugu aztergai:

e Gure helburuak betetzera hurbiltzen gaituzten jarrera pertsonalak.
e Prozesuan giltzarri izan daitezkeen gaitasun profesionalak.
e Gure arrakasta-aukerak sustatzen dituzten izaerak.

Ariketa honen bitartez, identifikatu ditugu gure zein alde komeni den indartzea, baita
berrikustea edo egokitzea komeni direnak ere.

Norberaren kontura lan egitea versus besteren kontura lan egitea

Saioaren beste alderdi garrantzitsu bat izan da jarduera jakin bat norberaren kontura
egitearen eta lan-egituraren barruan gauzatzearen arteko aldeak bereiztea. Helburu
jakin baten aurrean jokatzeko dugun modua ezin da soldatako langile izango bagina
izango genukeenaren berdina. Ez da egokia.

Ekiteak hauxe ahalbidetzen dizu:

Publiko zabalagoarengana heltzea.

e Egindako lanagatiko aitortza zuzena lortzea.
e Zure arau propioei jarraikiz lan egitea.
e Zure lan-ibilbide propioa zuzentzea.

Hala eta guztiz ere, horrek guztiak erantzukizun handiagoak hartzea eta aldagai
gehiago kudeatzea dakar.

Gauzak praktikan jartzeko hiru giltzarri

Saioa amaitzeko, buruan duguna praktikan jartzeko balio dezaketen funtsezko hiru
alderdi jorratuko ditugu:
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1. Motibazioa

Zergatiari buruz hausnartzea: zerk bultzatzen gaitu helburua benetan lortu nahi
izatera?

2. Baliabideak

Modu errealistan aurrera egiteko beharrezkoak diren baliabideak identifikatzea
(kontaktuak, denbora, dirua, energia).

3. Giltzarri diren ekintzak + Ekintzen eragina

Zer egin daitekeen aztertu, eta ikusi nola hartutako erabaki bakoitzak eta emandako
urrats bakoitzak azken helburua betetzera hurbiltzen (edo urruntzen) gaituen.

Horiek horrela, ondorioztatu dugu erabakitasuna oso garrantzitsua dela aurrera
egiteko, baita lortu nahi dugun helburu-motaren arabera egokienak diren norberaren
gaitasunak praktikan jartzea ere.

Izan ere, askotan, gutxi egitea asko egitea baino hobea da.
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