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IKASI, IRAKATSI, ZAINDU, GOZATU  APRENDE, ENSENA, CUIDATE, DIVIERTETE GRATUITAS o

PARTE HARTU PARTIGIPA
iIHEMOS VUELTO!

\ 1

“GetxoAktibatu! me parece una
iniciativa muy positiva porque
sirve para dar a conocer el
pequeiio comercio y para ayudar
a que sigamos adelante!”.

“Para mi tejer es un ansiolitico
natural y he podido disfrutar con
otras personas de este gran arte
manual”,

JOSEBA ARTETXE,
asistente del taller “Dia
internacional de tejer en
publico” de BLONDA II.

ARACELI CUBILLO, organizadora
del taller “Vestir sin destruir”
de La Trastienda de Kukumiku.

“Gracias a GetxoAktibatu!

he podido dar a conocer mis
libros, acercarme a los barrios
y ser parte de la comunidad.
Agradezco mucho la iniciativa”.

“He aprendido otro punto de vista
de como hacer frente a las dietas,
ha sido una charla amena y muy
didactica con un enfoque distinto.”

OSCAR SANCHEZ, asistente

O a la charla “Psiconutricion;
como cuidar tu relacion con la

comida sin sentirte culpable”,

de June Ares y Laura Molina en

Billares Berria.

ERAN MINERI, organizadora
O— delapresentacion de su libro
“El Rincon”.

“Queria probar una
actividad diferente y aunque
la clase ha sido dura también
ha sido entretenida y me
ha ayudado a descubrir una
actividad nueva”.

“GetxoAktibatu! nos ofrece la
oportunidad de dar a conocer las
actividades que desarrollamos, es como
una jornada de puertas abiertas que
difunde nuestros negocios”.

JULIA MURIEL, e
organizadora del taller

“Confeccion de pulseras de macramé”

de Larruki.

PILAR GUTIERREZ,
asistente a la clase
“Entrenamiento funcional”,
de Kemen Pilates.
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TESTIMONIOS DE NEGOCIOS ORGANIZADORES Y PARTICIPANTES EN 2025

AGENDA DE ACTIVIDADES ABRIL 2026

15 [Ie nBH"_ 19[][] TALLER: Atrévete a dar el paso: superando miedos y dudas.

Organiza: Carlos Estébanez y Lucia Ucar C'-) Duracién: 1h
Lugar: Kenkoi Herbolario. Avda. del Angel, 8 (Bidezabal)
Inscripcién: Inscripcién previa

T TR (Aicr s casey o cosaintern: un taller vivenciel porc

7
Organiza: Konalas B ~

Lugar: Mundo en Calma. Sarrikobaso, 22 (Algorta) o .

Inscripcién: Inscripcion previa (® Duracién: 1,5h | _ -

Imparte: Miren Diez . e

+ INFO WHATSAPP 653 70 91 46




18 de an“_ 11[][] TALLER: Iniciacién al teatro musical para personas adultas.

Organiza:
Lugar:

Inscripcion:

Imparte:

Biziki, Escuela de Artes Escénicas

[turgitxi, 4 Lonja (Algorta)

Inscripcion previa (® Duracién: 1,5h
Sara Etxebarria Larrauri

20 e ABRIL  13:00 [ 225{.‘322?231.”22)

Organiza:
Lugar:

Inscripcion:

BonjourGetxo! Academia de Francés
Restaurante Pablo Urzay - Batzoki Ondarreta
Bidebarrieta, 4 (Las Arenas)

Inscripcion previa (® Duracion: 1h

21 ue an". 173[] TALLER: Iniciacién al Yoga.

Organiza:
Lugar:

Inscripcion:

Imparte:

Algorta Yoga Shala

Ganekogorta, 8 (Algorta)
Inscripcion previa (O Duracién: 1h
Maite Ikaran Souville

{9 o i)
=

+ INFO WHATSAPP 666 20 14 13 | mfo@maiteikaran.com

TTTY T TTITI  CA nflamocion intestinal. Causas, efectos y soluciones

Organiza:
Lugar:
Inscripcion:
Imparte:

Estimua, Espacio de Bienestar

Jata, 5 (Bidezabal)

Inscripcién previa (O Duracién: 1h
Estibaliz Zabala

24 (e ABRIL™ 17:30

Organiza:
Lugar:

Inscripcion:

Imparte:

Manualidades Con Amor

Plaza Puente Bizkaia (Las Arenas)
Inscripcion previa (O Duracién: 1h
Zhouxin Chen

20 (e ABRIL  10:30

Organiza:
Lugar:

Inscripcion:

Maider Crochet Toki
Andrés Cortina, 20 (Algorta)
Inscripcién previa (® Duracién: 2h

27 [Ie an"_ 183[] TALLER: Importancia de la respiracion.

Organiza:
Lugar:

Inscripcion:

Imparte:

Aldarazi
Alvarito’s bar. Alangobarri, 4 (Algorta)
Inscripcion previa (© Duracién: 1h

Vicente Dominguez Solera

29 [Ie nBH"_ 19[][] g.lgégtcLéj %Uelgr%%%stlgeplgo?:cezlsg? procesos inflamatorias

Organiza:
Lugar:

Inscripcién:

Imparte:

Kenkoi Herbolario

Avda. del Angel, 8 (Bidezabal)

Inscripcién previa @ Duracion: 1h
Beatriz Sagasti

+ INFO WHATSAPP / TELEFONO 944 71 66 65



