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Maiatzak 22 
Zein da zure benetako kontaktu-sarea? Nola zabal dezakezu? 

Punta Begoña 
 

Ba al dakizu nor dagoen zure sarean? 

 
Horrelakoa izan zen maiatzaren 22ko GetxoMeeting txapelketa Punta Begoñan 
 
GetxoMeetingeko maiatzeko saioak ideia argi bat utzi zigun: ez da oso urrun joan 
behar aukerak aurkitzeko. Sarritan pentsatzen duguna baino hurbilago daude, gure 
hurbileneko kontaktu-sarean. Jakina, horiek aprobetxatzeko, lehenik eta behin ikusi 
egin behar dira. 
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Topaketan kontzeptu sinple baina ahaltsu bat landu genuen: zure sare profesionala 
aktibo komertzial gisa. Parte-hartzaile bakoitzak sare hori paperean jarri, beste begi 
batzuekin begiratu eta, batez ere, puntu itsuak detektatu zituen. Kontua ez delako 
bakarrik zenbat pertsona ezagutzen dituzun, baizik eta haiekin nolako harremana 
duzun eta zure proiektuetan zer egiteko balio duten. 
 
Zein da zure sarea? 
Zure kontaktu-sareak barne hartzen du helburu profesional edo kolaboratiboekin 
harremanetan jarriko zinatekeen edozein pertsona. 
 
Honako hauek izan daitezke: 

 ikaskideak 

 lankide ohiak 

 zure familia-inguruneko jendea 

 auzokoak 

 interes profesionalak dituzten lagunak 

 lanbide-eremuren batean kokatuta zaituzten pertsonak 
 
Azken batean, nolabaiteko lotura duzun jendea, sarbidea, informazioa, laguntza edo 
lankidetza eman diezazukeena. Normalean pentsatzen duguna baino zabalagoa da. 
 
Zer egin genuen 

 Hasteko, gure kontaktu-sarearen aurkibide pertsonalizatua egingo dugu, eta 
pertsonak eremuka sailkatuko ditugu: lanekoak, langileak, sektorekoak, 
lurraldekoak... 

 Aurkibide horretatik abiatuta, mapa mental baten murgilduko gara eta aktibatu 
edo indartu daitezkeen kontaktuak, hutsuneak eta harremanak irudikatuko 
ditugu. 

 Ikaskuntzak talde txikian partekatzen ditugu eta eredu komunak detektatzen 
ditugu: gertuko edo antzinako kontaktuen balioa gutxiesten dugu. 

 Ideia praktikoak lantzen ditugu sare hori gure helburu profesionalekin modu 
koherentean aktibatzeko. 

 
Saioa ez zen klase magistrala izan, hausnarketarako, bistaratzeko eta bateratzeko 
dinamika kolektiboa baizik. Parte hartu zutenak mapa bat eskuan zutela joan ziren, 
hura aktibatzeko ideia argiak eta, kasu askotan, bertan egindako harreman berriak. 
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Gakoa da zure sarea mugimenduan dagoen ekosistema gisa ikustea, ez zerrenda 
estatiko gisa. 
 
Ikasi genituen hiru ideia nagusi 

 Zure kontaktu-sarea uste duzuna baino handiagoa da, eta uste duzuna baino 
potentzial handiagoa du. 

 Asmoa izan behar duzu aktibatzeko, ez da nahikoa hor egotea. 

 Aukerak ez dira beti kanpotik etortzen: asko gertu daude, ondo begiratu 
besterik ez da egin behar. 
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